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Director Ejecutivo de Nokia 
“Admite que está en crisis”¿Quién educa 

a tus hijos?
Pág. 4 A

Hay padres que poco 
saben de los gustos de 
sus hijos, de lo que 
piensan, de sus amigos,  
de su conducta, de las 
actividades que realizan, 
de las relaciones que  
establecen fuera de 
casa, de cómo amarlos, 
entenderlos y educarlos.  

Esto sucede por la 
falta de experiencia  e 
información que los 
mismos tienen, creando  
falsas promesas, muchos 
sin sabores, vacios,  
pleitos, muertes y 
enfriamiento en cuanto 
al amor y la comprensión 
que deberia existir en 
una verdadera familia. 

Más de 700 niños murieron 
en Afganistan 

La educación y la agresividad de los hijos proviene de la enseñanza del hogar. 
Foto: Jockfran Moreno

“Celos y Droga”
impedían la felicidad

Es un método esotérico de interpretación que pretende revelar a los 
iniciados doctrinas ocultas acerca de Dios y del mundo.

Doctrinas secretas que se apoyan 
en supuestas revelaciones

Discapacitados
Reciben ayuda

Pág. 12B
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Es peligrosa la televisión en 3D: “Ver programas 

en 3D puede desenmascarar sintomas tales como 

ojo perezoso, insuficiencia de convergencia, 

desconcentración y otros problemas visuales que 

los consumidores desconocían su existencia"

Científicos en Estados Unidos encontraron 

la clave de una de las principales causas de 

ceguera: la Degeneración Macular Asociada 

a la Edad (DMAE). Y esperan que el hallazgo 

conduzca a una cura.

Aurora boreal: danza de luces en el Ártico. 

Un fotógrafo logró capturar el fenómeno de la 

aurora boreal en el norte de Noruega al posar 

su cámara en la cima de una montaña para 

registrar los cambios en el cielo durante más 

de ocho horas.

Un grupo de ranas viajaban por 
el bosque y, de repente dos de ellas 
cayeron en un hoyo profundo.

 Todas las demás ranas sé reunieron 
alrededor del hoyo. 

Cuando vieron cuan hondo era el 
hoyo, le dijeron a las dos ranas que 
estaban en el fondo que, dada la 
profundidad a la que habían caído, 
ya podrían darse por muertas. 

Las dos ranas no hicieron caso 
a los comentarios de sus amigas y 
siguieron tratando de saltar con toda 
su fuerza para salir fuera del hoyo. 

Las otras ranas seguían insistiendo 
que sus esfuerzos serían inútiles.

 Finalmente una de las ranas puso 
atención a lo que las demás decían y 
sé rindió. Ella se desplomó y murió. 

La otra rana continuó saltando tan 
fuerte como le era posible. 

Una vez más, la multitud de ranas 

le grito que 
dejara de sufrir 
y simplemente 
sé dispusiera 
a morir. Pero la rana salto con más 
fuerza, que logró salir del hoyo. 

Cuando salió, las otras ranas le 
preguntaron :<< No escuchaste 
lo que decíamos ?>>. La rana le 
explico que era un poco sorda. Ella 
pensó que le estaban animando a 
esforzarse más para poder salir del 
hoyo. La lengua tiene poder de dar 
vida y muerte. 

Una palabra de aliento puede 
ayudar a levantar la moral al igual 
que sí sé siente desanimado. 

Una palabra destructiva a alguien 
que se encuentra desanimado puede 
acabar por destruir. Hablemos 
siempre palabras de vida a aquellos 
que sé cruzan en nuestro camino.

Un asunto de ranas

"¿Qué ocurría en Nokia mientras 
nuestros competidores prendían 
fuego a nuestra participación en 
el mercado? Nos quedamos atrás, 
desaprovechamos grandes tendencias 
y perdimos tiempo", aseguró Stephen 
Elop en el documento, que fue 
filtrado a varios sitios de internet.

"En ese momento creíamos que 
estábamos tomando las decisiones 
correctas, pero ahora viendo en 
retrospectiva, nos encontramos años 
atrás", agregó el ejecutivo.

En el memorando, Elop describe 
a la compañía como una que se 
encuentra en una “plataforma en 
llamas” rodeada de competencia 
innovadora que está robándose su 
cuota de mercado.

Específicamente se refiere al hecho 
de que la empresa no se preparó 
para el éxito del sistema operativo 
Android de Google y el iPhone de 
Apple. La BBC pudo confirmar la 
autenticidad del documento.
iPhone y Android

Ya hay más teléfonos con Android 
a la venta que dispositivos de Nokia.

“El primer iPhone salió a la venta 
en 2007 y todavía no tenemos un 
producto que se acerque a dicha 
experiencia”, escribió Elop.

“Android llegó al escenario hace 
poco más de dos años y esta semana 
nos arrebataron el liderazgo en 
cuanto al volumen de teléfonos 
inteligentes. Increíble”, afirmó.

Aunque Nokia continúa 
dominando el mercado global de 
telefonía inteligente en lo que a ventas 
se refiere, su cuota de participación 
en el mercado se ha ido reduciendo 
en forma gradual.

Según la empresa de investigación 
en tecnología, IDC, el mercado de la 
empresa se redujo de 38% en 2009 a 
28% a finales de 2010.

Mientras tanto sus rivales, como 
Apple y HTC, han visto un 
incremento en su cuota.

El ejecutivo también asegura que 
el mercado donde compiten ya 
cambió.

“Guerra de ecosistemas”
“La batalla de los dispositivos se 

ha convertido en una guerra de 
ecosistemas, donde éstos incluyen 
no sólo el hardware y software del 
aparato, sino también programadores, 
aplicaciones, comercio electrónico, 
publicidad, búsquedas, aplicaciones 
sociales, servicios de ubicación, 
comunicaciones unificadas y muchas 
otras cosas”.

“Esto significa que tendremos que 
decidir si construimos, catalizamos 
o nos unimos a un ecosistema”, 
afirma.
Windows Phone 7

Agunos analistas esperan que Nokia 
se alíe a Microsoft y su Windows 
Phone 7.

La filtración del memorándum se 
da dos días antes de que la empresa 
presente en un evento en Londres su 
nueva estrategia.

Se rumora que Nokia se aliará 
con un competidor para fabricar 
teléfonos inteligentes.

La mayoría de los analistas 
considera que Microsoft será su 
aliado y no Google. Elop trabajaba 
para Microsoft antes de emigrar a 
Nokia.

De hecho en Twitter, el 
vicepresidente de ingeniería de 
Google, Vic Gundotra, publicó el 
siguiente mensaje: “Dos pavos no 
hacen un águila” junto a la etiqueta 
#feb11 en alusión al evento de la 
empresa europea.

El memo de Elop también sugiere 
que Nokia está enfrentando una 
fuerte competencia en el segmento 
de teléfonos baratos proveniente de 
China.

“Son rápidos, son baratos y nos 
están desafiando”, apuntó.
Fuente: bbcmundo.com

Nokia ha visto caer dramáticamente su cuota de mercado.

Nokia: “Nos hemos quedado atrás de la competencia”

El nuevo director ejecutivo de Nokia envió un memorándum a sus empleados 
en el que admite que el gigante telefónico está en crisis.

El nuevo iPad será más delgado 
y ligero que el primer modelo y 
tendrá un procesador de gráficos 
más potente, dijo el Journal.

Tendrá al menos una cámara en 
su frontal para características como 
videoconferencias, y contará 
también con más memoria, 
según el diario, añadiendo que 
Apple planea desvelar el nuevo 
iPad a través de Verizon Wireless 
y AT&T.

A principios de febrero, un 
testigo de Reuters vio lo que 
parecía ser un modelo del 
próximo iPad con una cámara en 
la parte delantera del El hombre 
rico y Lázaro aparato - en el 
borde superior de la pantalla 
durante una rueda de prensa en 
Nueva York para presentar el 
Daily, el nuevo periódico online 
de News Corp.

Apple no estuvo disponible 
para comentar la información.
Fuente: www.laflecha.net

Apple comienza 
a producir su 
nuevo iPad, 
según WSJ

Apple ha empezado a 

fabricar una nueva versión 

de su ordenador tableta iPad 

con una cámara frontal y 

un procesador más rápido, 

informó el Wall Street 

Journal, citando a personas 

conocedoras de la cuestión.

Tradicionalmente, 
se pensaba que 
los padres influían 
decisivamente sobre 
el carácter y el futuro 

de sus hijos. En general, 
daban lo mejor de cada uno de ellos,  
pero sin dar explicaciones de las 
decisiones que se tomaban respecto 
a los hijos, ya que el principio de 
autoridad era bien patente, y aunque 
no existía una gran comunicación, sí 
estaba muy claro que la educación 
de los hijos estaba al cargo de los 
padres. 

A pesar de ello, cada día tenemos 

un papel más difícil, a la hora de 
influir positivamente en los hijos, 
como consecuencia del medio 
social que nos invade. Y aunque 
tengamos hijos modélicos, llega el 
momento en el que los amigos y el 
grupo de la pandilla marcarán los 
patrones a seguir. No descuidemos 
la buena comunicación con 
nuestros hijos.  Educarlos en valores 
universalmente válidos como la no 
violencia, la tolerancia, la dignidad, 
la comprensión, la libertad, es el 
objetivo que debemos marcarnos, el 
reto de los adultos y el derecho de 
los menores, nuestros hijos. 

El hombre rico y Lázaro
“Pero Abraham le dijo: Hijo, acuérdate que recibiste tus bienes en 
tu vida, y Lázaro también males; pero ahora éste es consolado aquí,                            

y tú atormentado”

Foto: Norys González
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Es peligrosa la televisión en 3D: “Ver programas 

en 3D puede desenmascarar sintomas tales como 

ojo perezoso, insuficiencia de convergencia, 

desconcentración y otros problemas visuales que 

los consumidores desconocían su existencia"

Científicos en Estados Unidos encontraron 

la clave de una de las principales causas de 

ceguera: la Degeneración Macular Asociada 

a la Edad (DMAE). Y esperan que el hallazgo 

conduzca a una cura.

Aurora boreal: danza de luces en el Ártico. 

Un fotógrafo logró capturar el fenómeno de la 

aurora boreal en el norte de Noruega al posar 

su cámara en la cima de una montaña para 

registrar los cambios en el cielo durante más 

de ocho horas.

Un grupo de ranas viajaban por 
el bosque y, de repente dos de ellas 
cayeron en un hoyo profundo.

 Todas las demás ranas sé reunieron 
alrededor del hoyo. 

Cuando vieron cuan hondo era el 
hoyo, le dijeron a las dos ranas que 
estaban en el fondo que, dada la 
profundidad a la que habían caído, 
ya podrían darse por muertas. 

Las dos ranas no hicieron caso 
a los comentarios de sus amigas y 
siguieron tratando de saltar con toda 
su fuerza para salir fuera del hoyo. 

Las otras ranas seguían insistiendo 
que sus esfuerzos serían inútiles.

 Finalmente una de las ranas puso 
atención a lo que las demás decían y 
sé rindió. Ella se desplomó y murió. 

La otra rana continuó saltando tan 
fuerte como le era posible. 

Una vez más, la multitud de ranas 

le grito que 
dejara de sufrir 
y simplemente 
sé dispusiera 
a morir. Pero la rana salto con más 
fuerza, que logró salir del hoyo. 

Cuando salió, las otras ranas le 
preguntaron :<< No escuchaste 
lo que decíamos ?>>. La rana le 
explico que era un poco sorda. Ella 
pensó que le estaban animando a 
esforzarse más para poder salir del 
hoyo. La lengua tiene poder de dar 
vida y muerte. 

Una palabra de aliento puede 
ayudar a levantar la moral al igual 
que sí sé siente desanimado. 

Una palabra destructiva a alguien 
que se encuentra desanimado puede 
acabar por destruir. Hablemos 
siempre palabras de vida a aquellos 
que sé cruzan en nuestro camino.

Un asunto de ranas

"¿Qué ocurría en Nokia mientras 
nuestros competidores prendían 
fuego a nuestra participación en 
el mercado? Nos quedamos atrás, 
desaprovechamos grandes tendencias 
y perdimos tiempo", aseguró Stephen 
Elop en el documento, que fue 
filtrado a varios sitios de internet.

"En ese momento creíamos que 
estábamos tomando las decisiones 
correctas, pero ahora viendo en 
retrospectiva, nos encontramos años 
atrás", agregó el ejecutivo.

En el memorando, Elop describe 
a la compañía como una que se 
encuentra en una “plataforma en 
llamas” rodeada de competencia 
innovadora que está robándose su 
cuota de mercado.

Específicamente se refiere al hecho 
de que la empresa no se preparó 
para el éxito del sistema operativo 
Android de Google y el iPhone de 
Apple. La BBC pudo confirmar la 
autenticidad del documento.
iPhone y Android

Ya hay más teléfonos con Android 
a la venta que dispositivos de Nokia.

“El primer iPhone salió a la venta 
en 2007 y todavía no tenemos un 
producto que se acerque a dicha 
experiencia”, escribió Elop.

“Android llegó al escenario hace 
poco más de dos años y esta semana 
nos arrebataron el liderazgo en 
cuanto al volumen de teléfonos 
inteligentes. Increíble”, afirmó.

Aunque Nokia continúa 
dominando el mercado global de 
telefonía inteligente en lo que a ventas 
se refiere, su cuota de participación 
en el mercado se ha ido reduciendo 
en forma gradual.

Según la empresa de investigación 
en tecnología, IDC, el mercado de la 
empresa se redujo de 38% en 2009 a 
28% a finales de 2010.

Mientras tanto sus rivales, como 
Apple y HTC, han visto un 
incremento en su cuota.

El ejecutivo también asegura que 
el mercado donde compiten ya 
cambió.

“Guerra de ecosistemas”
“La batalla de los dispositivos se 

ha convertido en una guerra de 
ecosistemas, donde éstos incluyen 
no sólo el hardware y software del 
aparato, sino también programadores, 
aplicaciones, comercio electrónico, 
publicidad, búsquedas, aplicaciones 
sociales, servicios de ubicación, 
comunicaciones unificadas y muchas 
otras cosas”.

“Esto significa que tendremos que 
decidir si construimos, catalizamos 
o nos unimos a un ecosistema”, 
afirma.
Windows Phone 7

Agunos analistas esperan que Nokia 
se alíe a Microsoft y su Windows 
Phone 7.

La filtración del memorándum se 
da dos días antes de que la empresa 
presente en un evento en Londres su 
nueva estrategia.

Se rumora que Nokia se aliará 
con un competidor para fabricar 
teléfonos inteligentes.

La mayoría de los analistas 
considera que Microsoft será su 
aliado y no Google. Elop trabajaba 
para Microsoft antes de emigrar a 
Nokia.

De hecho en Twitter, el 
vicepresidente de ingeniería de 
Google, Vic Gundotra, publicó el 
siguiente mensaje: “Dos pavos no 
hacen un águila” junto a la etiqueta 
#feb11 en alusión al evento de la 
empresa europea.

El memo de Elop también sugiere 
que Nokia está enfrentando una 
fuerte competencia en el segmento 
de teléfonos baratos proveniente de 
China.

“Son rápidos, son baratos y nos 
están desafiando”, apuntó.
Fuente: bbcmundo.com

Nokia ha visto caer dramáticamente su cuota de mercado.

Nokia: “Nos hemos quedado atrás de la competencia”

El nuevo director ejecutivo de Nokia envió un memorándum a sus empleados 
en el que admite que el gigante telefónico está en crisis.

El nuevo iPad será más delgado 
y ligero que el primer modelo y 
tendrá un procesador de gráficos 
más potente, dijo el Journal.

Tendrá al menos una cámara en 
su frontal para características como 
videoconferencias, y contará 
también con más memoria, 
según el diario, añadiendo que 
Apple planea desvelar el nuevo 
iPad a través de Verizon Wireless 
y AT&T.

A principios de febrero, un 
testigo de Reuters vio lo que 
parecía ser un modelo del 
próximo iPad con una cámara en 
la parte delantera del El hombre 
rico y Lázaro aparato - en el 
borde superior de la pantalla 
durante una rueda de prensa en 
Nueva York para presentar el 
Daily, el nuevo periódico online 
de News Corp.

Apple no estuvo disponible 
para comentar la información.
Fuente: www.laflecha.net

Apple comienza 
a producir su 
nuevo iPad, 
según WSJ

Apple ha empezado a 

fabricar una nueva versión 

de su ordenador tableta iPad 

con una cámara frontal y 

un procesador más rápido, 

informó el Wall Street 

Journal, citando a personas 

conocedoras de la cuestión.

Tradicionalmente, 
se pensaba que 
los padres influían 
decisivamente sobre 
el carácter y el futuro 

de sus hijos. En general, 
daban lo mejor de cada uno de ellos,  
pero sin dar explicaciones de las 
decisiones que se tomaban respecto 
a los hijos, ya que el principio de 
autoridad era bien patente, y aunque 
no existía una gran comunicación, sí 
estaba muy claro que la educación 
de los hijos estaba al cargo de los 
padres. 

A pesar de ello, cada día tenemos 

un papel más difícil, a la hora de 
influir positivamente en los hijos, 
como consecuencia del medio 
social que nos invade. Y aunque 
tengamos hijos modélicos, llega el 
momento en el que los amigos y el 
grupo de la pandilla marcarán los 
patrones a seguir. No descuidemos 
la buena comunicación con 
nuestros hijos.  Educarlos en valores 
universalmente válidos como la no 
violencia, la tolerancia, la dignidad, 
la comprensión, la libertad, es el 
objetivo que debemos marcarnos, el 
reto de los adultos y el derecho de 
los menores, nuestros hijos. 

El hombre rico y Lázaro
“Pero Abraham le dijo: Hijo, acuérdate que recibiste tus bienes en 
tu vida, y Lázaro también males; pero ahora éste es consolado aquí,                            

y tú atormentado”

Foto: Norys González
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¿Quién educa a tus hijos?
Hay padres que poco saben de los gustos de sus hijos, de sus últimas actividades, de lo que 

piensan de sus amigos, de su conducta fuera de la casa, de cómo amarlos, entenderlos y educarlos

Si ellos tienen conductas 
distintas a lo esperado, es 
urgente reflexionar donde 
está el error. 

Son días agitados donde 
se carece de tiempo para 
convivir con la familia. Entre 
el trabajo, los deberes del 
hogar, las compras y las pocas 
horas de sueño, pueden 

sobrar unas 4 horas diarias 
“semilibres”; raramente más 
para quien es empleado. 
¿Dónde queda el tiempo con 
la familia, con los hijos? El 
estrés hace a muchos padres 
no darse tiempo suficiente 
para convivir adecuadamente 
con sus hijos. Poco saben de 
los gustos de ellos, de sus 
últimas actividades, de lo que 
piensan de sus amigos, de su 
conducta fuera de la casa, de 
cómo amarlos, entenderlos y 
educarlos. 

Conscientemente o no, 
transfieren a la sociedad y a 

sus maestros su educación.
Es necesario trabajar para 

llevar a casa el sustento, 
descansar para sentirse 
mejor… pero son sus hijos, 
no los abandone a su suerte 
aunque a usted le hayan 
hecho  eso. En la escuela 
adquirirán conocimiento 
científico, en las calles verán 
buenos y malos ejemplos, 
pero solo en casa descubrirán 
como manejar emociones y 
como ver al mundo.

Aunque sean pocas horas 
a su lado, haga que sean de 
calidad. 

7 Tips para padres

1- Predique con el ejemplo, 
no les pida cosas que usted 
no hace
2- Cumpla lo que promete; 
si no piensa cumplir o no lo 
cree posible, no prometa
3- Sus hijos no son tontos, 
nunca los trate como tales. 
Jamás los ofenda
4- Si se equivoca, 
reconózcalo, eso no lo hará 
débil sino respetable
5- Trátelos con amor 
y disciplina, no sea 

intransigente ni imponga 
reglas tiranas
6- Explíqueles el por qué 
de sus prohibiciones
7- Antes de entrar a casa, 
deje sus problemas afuera 
de la puerta de entrada

Aquí están algunos consejos 

que Bill Gates recientemente 

dictó en una conferencia, en 

una escuela secundaria, sobre 

11 cosas que los estudiantes no 

aprenderán en la escuela.

Él habla sobre como “la 

política educacional de la vida 

fácil” para los niños ha creado 

una generación sin concepto de 

la realidad, y como esta política 

ha llevado a las personas a 

fracasar en sus vidas al terminar 

la escuela.

Muy conciso, todos esperaban 

que él fuese a realizar un 

discurso de una hora o más, 

pero Bill Gates habló por menos 

de 5 minutos, fue aplaudido 

por más de 10 minutos sin 

parar, agradeció y se fue en su 

helicóptero.

Regla 1: La vida no es fácil. 

Acostúmbrese a eso.

Regla 2: El mundo no está 

preocupado con su autoestima. 

El mundo espera que usted 

haga alguna cosa útil por él 

ANTES de sentirse bien 

consigo mismo.

Regla 3: Usted no ganará $ 

20.000 por mes al salir de la 

escuela. Usted no será vice-

presidente de una empresa, 

con un auto y teléfono a su 

disposición antes que haya 

conseguido comprar su propio 

auto y teléfono.

Regla 4: Si usted cree que su 

profesor es rudo, espere a tener 

un jefe. Él no le tendrá pena.

Regla 5: Vender diario viejo o 

trabajar durante las vacacionas 

no está por debajo de su 

posición social. Sus objetivos 

tienen una palabra diferente 

para eso: ellos la llaman de 

oportunidad.

Regla 6: Si usted fracasa, no es 

culpa de sus padres. Entonces, 

no lamente sus errores, aprenda 

con ellos.

Regla 7: Antes de que naciera, 

sus padres no eran tan críticos 

como ahora. Ellos solo quedaron 

así por pagar sus cuentas, lavar su 

ropa y oírlo decir que ellos son 

"ridículos". Entonces, antes de 

salvar el planeta para la próxima 

generación, queriendo arreglar 

los errores de la generación de 

sus padres, intente limpiar y 

arreglar su propio cuarto.

Regla 8: Su escuela puede 

haber eliminado la distinción 

entre vencedores y perdedores, 

pero en la vida no es así. En 

algunas escuelas no se repite 

más de año porque tiene tantas 

chances hasta que aprueba. Esto 

NO se parece en absolutamente 

NADA a la vida real. Si se 

equivoca, está despedido, a la 

CALLE!!!!! ¡Hágalo bien la 

primera vez!

Regla 9: La vida no es 

dividida en semestres. Usted 

no tendrá siempre los veranos 

libres y es poco probable que 

otros empleados lo ayuden a 

cumplir sus tareas al final de 

cada período.

Regla 10: La Televisión NO 

es la vida real. En la vida real, 

las personas tienen que dejar el 

barcito o la noche e ir trabajar.

Regla 11: Sea bueno con 

los CDFs (aquellos estudiantes 

que los demás juzgan que son 

unos bobos). Existe una gran 

probabilidad de que usted vaya 

a trabajar PARA uno de ellos.

Por Bill Gates - Dueño de la 

segunda mayor fortuna personal 

del mundo, y de Microsoft, la 

única empresa que enfrentó y 

venció a Big Blue (IBM) desde 

de su fundación, a mediados de 

1900. La empresa que construyó 

el primer Cerebro Electrónico 

(computador) del mundo.

Lo que las escuelas no enseñan:

William Henry GatesMás de 700 niños 
perdieron la vida en 
Afganistán durante el año 
2010, víctimas del conflicto 
que se vive en el país desde 
el inicio de la guerra, en 
octubre de 2001. Estas son 
las cifras que ha publicado 
la organización de derechos 
humanos Afghanistan Rights 
Monitor (ARM) a través de 
un informe. 

A pesar de la escandalosa 
cifra, se trata de un descenso 
significativo respecto al año 
2009, cuando murieron 

1.050 niños (tres cada día) 
en el peor año para los niños 
desde el inicio del conflicto. 
Sin embargo, el informe de 
ARM alerta de que los niños 
siguen siendo "altamente 
vulnerables a los daños de la 
guerra" y critica que se hace 
"muy poco" por la seguridad 
de los menores "desde ambos 
bandos". 

En este mismo informe, 
ARM cifra en 2.421 el 
número de víctimas civiles 
derivadas del conflicto 
armado en 2010, del cual un 

30% eran menores de 18 años. 
La mayoría perecieron en 
ataques suicidas, bombardeos 
y ataques con morteros.

Las muertes se han 
producido por todo el país, 
pero las zonas más inseguras 
siguen siendo las del sur, 
especialmente Kandahar, 
Helmand, Kunar y Kunduz.

El año 2011 tampoco se 
libra de muertes de niños 
afganos, tal y como informa 
BNO News. Este lunes, 
un niño murió por los 
bombardeos de la OTAN 

en la provincia de Helmand. 
El pasado 23 de enero, dos 
niños murieron y otros 
cuatro resultaron heridos por 

Más de 700 niños murieron en Afganistán en 2010
Supone un número significativamente menor al de 2009, cuando perecieron 1.050 menores, 

según datos de Afghanistan Rights Monitor (ARM)
disparos de los insurgentes 
en esta misma provincia. 
Fuente: bbcmundo.com

Un total de cuatro mil 
300 metros cuadrados de 
grama han sido sembrados 
por la Alcaldía de Caracas 
en el parque Los Caobos 
durante este año, como parte 
de la política municipal de 
recuperación de los espacios 
públicos de la ciudad.

La información la dio 

a conocer el director de 
Fundapatrimonio, Wilfredo 
Boada.

El director destacó que 
se unen a este esfuerzo el 
Gobierno del Distrito Capital 
(GDC) y la Corporación de 
Servicios Municipales para 
recuperar las fachadas de 
las edificaciones internas, 

limpieza de drenajes y 
mantenimiento del lugar.

Precisó Boada que la 
siembra del césped es de 
la especie San Agustín y se 
ha realizado en dos etapas. 
La primera fue de mil 400 
metros cuadrados en las 
proximidades a la fuente 
Venezuela. Mientras que 
la segunda, de dos mil 850 
metros cuadrados y aún en 
ejecución, se despliega en 
la entrada del parque frente 
a los módulos de los baños 
públicos y en los alrededores 
de los árboles de la especie 
Chaguaramos.

“Se trata de un 

mantenimiento integral 
y sostenido del parque, 
programado por el alcalde 
Jorge Rodríguez. Ahora 
se rehabilitan áreas verdes 
que fueron debilitadas por 
las intensas lluvias y se está 
sembrando la especie de 
grama San Agustín, que 
posee una hoja más gruesa 
y se regenera con facilidad”, 
dijo Boada.
LIMPIEZA 
PERMANENTE

El director refirió que 
para mantener la limpieza 
del parque se despliegan 
cuadrillas de barrido durante 
el día para recolectar el alto 

volumen de hojas que se 
desprenden de los árboles en 
esta época.

Así mismo, destacó que 
igualmente se realizan tareas 
de desmalezamiento en 
todos los jardines así como 
limpieza de las fachadas de 
los módulos de los baños 
públicos.

Por otra parte, indicó 
que los drenajes reciben un 
mantenimiento preventivo.   
Esta acción permitió que 
con las fuertes lluvias las 
aguas corrieran libremente 
por las dos salidas que tiene el 
parque hacia el río Guaire.

Fuente:  CIUDAD CCS

Recuperan jardines en Los Caobos 

Un soldado juega con dos niños afganos en Musa Qala (Afganistán).

Limpieza permanente en el Parque Los Caobos
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¿Quién educa a tus hijos?
Hay padres que poco saben de los gustos de sus hijos, de sus últimas actividades, de lo que 

piensan de sus amigos, de su conducta fuera de la casa, de cómo amarlos, entenderlos y educarlos

Si ellos tienen conductas 
distintas a lo esperado, es 
urgente reflexionar donde 
está el error. 

Son días agitados donde 
se carece de tiempo para 
convivir con la familia. Entre 
el trabajo, los deberes del 
hogar, las compras y las pocas 
horas de sueño, pueden 

sobrar unas 4 horas diarias 
“semilibres”; raramente más 
para quien es empleado. 
¿Dónde queda el tiempo con 
la familia, con los hijos? El 
estrés hace a muchos padres 
no darse tiempo suficiente 
para convivir adecuadamente 
con sus hijos. Poco saben de 
los gustos de ellos, de sus 
últimas actividades, de lo que 
piensan de sus amigos, de su 
conducta fuera de la casa, de 
cómo amarlos, entenderlos y 
educarlos. 

Conscientemente o no, 
transfieren a la sociedad y a 

sus maestros su educación.
Es necesario trabajar para 

llevar a casa el sustento, 
descansar para sentirse 
mejor… pero son sus hijos, 
no los abandone a su suerte 
aunque a usted le hayan 
hecho  eso. En la escuela 
adquirirán conocimiento 
científico, en las calles verán 
buenos y malos ejemplos, 
pero solo en casa descubrirán 
como manejar emociones y 
como ver al mundo.

Aunque sean pocas horas 
a su lado, haga que sean de 
calidad. 

7 Tips para padres

1- Predique con el ejemplo, 
no les pida cosas que usted 
no hace
2- Cumpla lo que promete; 
si no piensa cumplir o no lo 
cree posible, no prometa
3- Sus hijos no son tontos, 
nunca los trate como tales. 
Jamás los ofenda
4- Si se equivoca, 
reconózcalo, eso no lo hará 
débil sino respetable
5- Trátelos con amor 
y disciplina, no sea 

intransigente ni imponga 
reglas tiranas
6- Explíqueles el por qué 
de sus prohibiciones
7- Antes de entrar a casa, 
deje sus problemas afuera 
de la puerta de entrada

Aquí están algunos consejos 

que Bill Gates recientemente 

dictó en una conferencia, en 

una escuela secundaria, sobre 

11 cosas que los estudiantes no 

aprenderán en la escuela.

Él habla sobre como “la 

política educacional de la vida 

fácil” para los niños ha creado 

una generación sin concepto de 

la realidad, y como esta política 

ha llevado a las personas a 

fracasar en sus vidas al terminar 

la escuela.

Muy conciso, todos esperaban 

que él fuese a realizar un 

discurso de una hora o más, 

pero Bill Gates habló por menos 

de 5 minutos, fue aplaudido 

por más de 10 minutos sin 

parar, agradeció y se fue en su 

helicóptero.

Regla 1: La vida no es fácil. 

Acostúmbrese a eso.

Regla 2: El mundo no está 

preocupado con su autoestima. 

El mundo espera que usted 

haga alguna cosa útil por él 

ANTES de sentirse bien 

consigo mismo.

Regla 3: Usted no ganará $ 

20.000 por mes al salir de la 

escuela. Usted no será vice-

presidente de una empresa, 

con un auto y teléfono a su 

disposición antes que haya 

conseguido comprar su propio 

auto y teléfono.

Regla 4: Si usted cree que su 

profesor es rudo, espere a tener 

un jefe. Él no le tendrá pena.

Regla 5: Vender diario viejo o 

trabajar durante las vacacionas 

no está por debajo de su 

posición social. Sus objetivos 

tienen una palabra diferente 

para eso: ellos la llaman de 

oportunidad.

Regla 6: Si usted fracasa, no es 

culpa de sus padres. Entonces, 

no lamente sus errores, aprenda 

con ellos.

Regla 7: Antes de que naciera, 

sus padres no eran tan críticos 

como ahora. Ellos solo quedaron 

así por pagar sus cuentas, lavar su 

ropa y oírlo decir que ellos son 

"ridículos". Entonces, antes de 

salvar el planeta para la próxima 

generación, queriendo arreglar 

los errores de la generación de 

sus padres, intente limpiar y 

arreglar su propio cuarto.

Regla 8: Su escuela puede 

haber eliminado la distinción 

entre vencedores y perdedores, 

pero en la vida no es así. En 

algunas escuelas no se repite 

más de año porque tiene tantas 

chances hasta que aprueba. Esto 

NO se parece en absolutamente 

NADA a la vida real. Si se 

equivoca, está despedido, a la 

CALLE!!!!! ¡Hágalo bien la 

primera vez!

Regla 9: La vida no es 

dividida en semestres. Usted 

no tendrá siempre los veranos 

libres y es poco probable que 

otros empleados lo ayuden a 

cumplir sus tareas al final de 

cada período.

Regla 10: La Televisión NO 

es la vida real. En la vida real, 

las personas tienen que dejar el 

barcito o la noche e ir trabajar.

Regla 11: Sea bueno con 

los CDFs (aquellos estudiantes 

que los demás juzgan que son 

unos bobos). Existe una gran 

probabilidad de que usted vaya 

a trabajar PARA uno de ellos.

Por Bill Gates - Dueño de la 

segunda mayor fortuna personal 

del mundo, y de Microsoft, la 

única empresa que enfrentó y 

venció a Big Blue (IBM) desde 

de su fundación, a mediados de 

1900. La empresa que construyó 

el primer Cerebro Electrónico 

(computador) del mundo.

Lo que las escuelas no enseñan:

William Henry GatesMás de 700 niños 
perdieron la vida en 
Afganistán durante el año 
2010, víctimas del conflicto 
que se vive en el país desde 
el inicio de la guerra, en 
octubre de 2001. Estas son 
las cifras que ha publicado 
la organización de derechos 
humanos Afghanistan Rights 
Monitor (ARM) a través de 
un informe. 

A pesar de la escandalosa 
cifra, se trata de un descenso 
significativo respecto al año 
2009, cuando murieron 

1.050 niños (tres cada día) 
en el peor año para los niños 
desde el inicio del conflicto. 
Sin embargo, el informe de 
ARM alerta de que los niños 
siguen siendo "altamente 
vulnerables a los daños de la 
guerra" y critica que se hace 
"muy poco" por la seguridad 
de los menores "desde ambos 
bandos". 

En este mismo informe, 
ARM cifra en 2.421 el 
número de víctimas civiles 
derivadas del conflicto 
armado en 2010, del cual un 

30% eran menores de 18 años. 
La mayoría perecieron en 
ataques suicidas, bombardeos 
y ataques con morteros.

Las muertes se han 
producido por todo el país, 
pero las zonas más inseguras 
siguen siendo las del sur, 
especialmente Kandahar, 
Helmand, Kunar y Kunduz.

El año 2011 tampoco se 
libra de muertes de niños 
afganos, tal y como informa 
BNO News. Este lunes, 
un niño murió por los 
bombardeos de la OTAN 

en la provincia de Helmand. 
El pasado 23 de enero, dos 
niños murieron y otros 
cuatro resultaron heridos por 

Más de 700 niños murieron en Afganistán en 2010
Supone un número significativamente menor al de 2009, cuando perecieron 1.050 menores, 

según datos de Afghanistan Rights Monitor (ARM)
disparos de los insurgentes 
en esta misma provincia. 
Fuente: bbcmundo.com

Un total de cuatro mil 
300 metros cuadrados de 
grama han sido sembrados 
por la Alcaldía de Caracas 
en el parque Los Caobos 
durante este año, como parte 
de la política municipal de 
recuperación de los espacios 
públicos de la ciudad.

La información la dio 

a conocer el director de 
Fundapatrimonio, Wilfredo 
Boada.

El director destacó que 
se unen a este esfuerzo el 
Gobierno del Distrito Capital 
(GDC) y la Corporación de 
Servicios Municipales para 
recuperar las fachadas de 
las edificaciones internas, 

limpieza de drenajes y 
mantenimiento del lugar.

Precisó Boada que la 
siembra del césped es de 
la especie San Agustín y se 
ha realizado en dos etapas. 
La primera fue de mil 400 
metros cuadrados en las 
proximidades a la fuente 
Venezuela. Mientras que 
la segunda, de dos mil 850 
metros cuadrados y aún en 
ejecución, se despliega en 
la entrada del parque frente 
a los módulos de los baños 
públicos y en los alrededores 
de los árboles de la especie 
Chaguaramos.

“Se trata de un 

mantenimiento integral 
y sostenido del parque, 
programado por el alcalde 
Jorge Rodríguez. Ahora 
se rehabilitan áreas verdes 
que fueron debilitadas por 
las intensas lluvias y se está 
sembrando la especie de 
grama San Agustín, que 
posee una hoja más gruesa 
y se regenera con facilidad”, 
dijo Boada.
LIMPIEZA 
PERMANENTE

El director refirió que 
para mantener la limpieza 
del parque se despliegan 
cuadrillas de barrido durante 
el día para recolectar el alto 

volumen de hojas que se 
desprenden de los árboles en 
esta época.

Así mismo, destacó que 
igualmente se realizan tareas 
de desmalezamiento en 
todos los jardines así como 
limpieza de las fachadas de 
los módulos de los baños 
públicos.

Por otra parte, indicó 
que los drenajes reciben un 
mantenimiento preventivo.   
Esta acción permitió que 
con las fuertes lluvias las 
aguas corrieran libremente 
por las dos salidas que tiene el 
parque hacia el río Guaire.

Fuente:  CIUDAD CCS

Recuperan jardines en Los Caobos 

Un soldado juega con dos niños afganos en Musa Qala (Afganistán).

Limpieza permanente en el Parque Los Caobos



6 A NOTICIAS POPULARES Domingo 20 de Febrero de 2011 7 ADomingo 20 de Febrero de 2011 NOTICIAS POPULARES

TURISMO 

DeportesTips 

El Jarillo 

El Jarillo es una buena 
alternativa para aquellas 
personas que busquen pasar 
unos días alejado de todo el 
trafico citadino, el agitado 
ritmo de vida, disfrutar de 
la comida típica alemana y 
de las agradables vistas.

 Cuenta con el aspecto 
y la tradición alemana, un 
entorno relajante, atractivos 
como vuelo en parapente y 
servicios turísticos.

 Aficionados del parapente 
disfrutan del sitio ideal para 
el deporte en El Jarillo. 

En realidad, el enfoque de 
la población es la agricultura 
en vez del turismo. Sin 
embargo, precisamente 
debido al hecho de que no 
está tan desarrollado como 
su progenitor aragüeño, es un 
destino ideal para visitantes 
que quieren descansar (o 
aprovechar del gancho 
del parapente) en un sitio 
tranquilito y, por lo general, 
más económico. 
PARA LLEGAR 

A pesar de ser tan ligado 
histórica y comercialmente 
con la Colonia Tovar, además 
de estar tan cerca, no forma 
parte del municipio Tovar 
y, de hecho, ni siquiera está 
en el estado Aragua, sino en 
Miranda. Puede llegar desde 

Los Teques, El Junquito o 
Carayaca, pero aunque es 
más larga en distancia, es más 
agradable y sin la necesidad 
de pasar por todas las 
poblaciones en la carretera 
Panamericana o desde el 
litoral, recomiendo tomar 
la vía desde La Victoria 
para la Colonia Tovar y 
atravesar este famoso pueblo 
turístico hacia el este vía 
Caracas. A 3 km después de 
pasar bajo el arco del lado 
oriental con la bienvenida a 
la Colonia, se encuentra la 
bien identificada salida para 
El Jarillo. La vialidad está en 
buena condición y desde este 
lado, las vistas del pueblo son 
bellísimas. 
ALZAR VUELO 

Desde hace unos 14 años, El 
Jarillo ha estado explotando 
el deporte de parapente 
debido a las excelentes 
condiciones de vientos, la 
altura (1.200-2.000 msnm), y 
una montaña especialmente 
favorable, con la cima ideal 
no sólo para despegar, sino 
también para aterrizar. 

DÓNDE DORMIR
 Una oferta nueva es 

Estancia El Jarillo (Por 
reservaciones. Y con la 
necesidad de indicarles 
su hora de llegada muy 
específica: 
Telefonos: 
0414-285.0494, 
0412-709.4082; 
(www.estanciajarillo.com).
fuente:  Guíaturísticaeluniversal.com

Parapentes en El Jarillo, Estado Miranda

Las técnicas de estudio 
se están convirtiendo en 
uno de los conceptos más 
importantes en el mundo 
estudiantil. Después de 
ver todo el fracaso escolar 
que se está cosechando en 
los centros educativos, a 
los estudiantes les queda 
la opción de mejorar su  
rendimiento con normas, 
trucos, técnicas o recetas de 
estudio que puedan mejorar 
claramente los resultados. Las 
técnicas de estudio son un 
conjunto de herramientas, 
fundamentalmente lógicas, 
que ayudan a mejorar el 
rendimiento y facilitan el 
proceso de memorización y 
estudio.
Mentalízate

Ante todo es fundamental 
la mentalización de “tener 
que estudiar”. Si partimos 
de la base de que no 
queremos estudiar el resto 
sobra. Pero es evidente que 
ante la situación social la 
preparación concienzuda 
para nuestro futuro laboral es 

algo clave. La organización a 
la hora de comenzar un año 
escolar es fundamental.

El estudio diario, siento 
decirlo, es casi obligatorio. 

No consiste en estar delante 
de los libros dos o tres horas 
todos los días. Consiste 
en ver nuestras propias 
necesidades, analizar en que 
campos o temas tenemos 
más problemas, cuales son 
las prioridades inmediatas 
(exámenes, y trabajos, 
presentaciones, etc.), y a partir 
de ahí confeccionarnos un 
horario de “trabajo” diario.
Sí, bien digo, “trabajo” ya que 
debemos concientizarnos 
que el estudio, hasta llegar 
al período laboral social, es 
nuestro verdadero trabajo 
y lo debemos ver, o por lo 
menos intentar, como algo 
inherente a nosotros mismos 
que va a facilitar, con toda 
seguridad, nuestra posterior 
vida laboral. Estudiamos 
para nosotros y para nuestro 
porvenir (métetelo en la 
cabeza), no para nuestros 

padres.
Organízate antes de 
empezar
La organización es uno de los 
elementos fundamentales a 
la hora de empezar a estudiar 
o a la hora de comenzar a 
preparar un examen, una 
exposición, una prueba, etc.
El método de Estudio:

 El método de estudio 
que utilicemos a la hora 
de estudiar tiene una 
importancia decisiva ya que 
los contenidos o materias 
que vayamos a estudiar por si 
solos no provocan un estudio 
eficaz.
Organización y 
planificación: 

Es necesario disponer de 
una planificación del estudio 
en la que estén comprendidos 
los contenidos de las distintas 
asignaturas, repartidos 
convenientemente, con 
arreglo a una distribución 
del tiempo bien pensada.
Lectura:

 A la hora de enfrentarnos 
a un texto debemos dar una 
serie de pasos: Pre-lectura 
o lectura exploratoria: 
que consiste en hacer una 
primera lectura rápida para 
enterarnos de que se trata.
Lectura Comprensiva: 

¿Qué debo hacer cuando 
leo? Centra la atención en 
lo que estás leyendo, sin 
interrumpir la lectura con 
preocupaciones ajenas al 
libro. Ten constancia. El 
trabajo intelectual, requiere 

repetición e insistencia.
El subrayado: 

 Es destacar mediante un 
trazo las frases esenciales o 
palabras claves de un texto. 

Es la única manera que nos 
sirve para detectar las ideas 
mas importantes. 

Es conveniente subrayar 
porque llegamos con rapidez 
a la comprensión de la 
estructura y organizacion de 
un texto.
El resumen: El último paso 
para completar el éxito de 
nuestro método de estudio 
es el resumen. Pues bien, 
el siguiente paso consiste, 
sencillamente, en realizar 
una breve redacción que 
recoja las ideas principales 
del texto pero utilizando 
nuestro propio vocabulario.
El esquema:  

Es la expresión gráfica 
del subrayado que contiene 
de forma sintetizada las 
ideas principales, las ideas 
secundarias y los detalles del 
texto.
Técnicas para 
desarrollar la memoria:

Si quieres potenciar tu 
capacidad de memorizar, te 
aconsejo lo siguiente:

Mejora la percepción 
defectuosa: intenta que en 
el aprendizaje intervengan 
todos los sentidos 
consiguiendo la máxima 
atención y concentración.
Como prepararte para 
un examen

Trabajar diariamente para 

asegurarte de que entiendes 
la materia. Preguntar en 
clase cuando sea necesario e 
intervenir en los debates. 
Realizar un trabajo 
escrito:

Para la correcta elaboración 
de un tema por escrito es 
preciso dar los siguientes 
pasos: Seleccionar bien el 
tema sobre el que se desea 
trabajar.

Recopilar el material 
necesario relacionado con 
el tema: notas, artículos, 
bibliografía, material grafico, 
etc…
Atención-
concentración:

 La atención es el proceso a 
través del cual seleccionamos 
algún estimulo de nuestro 
ambiente, es decir, nos 
centramos en un estímulo 
de entre todos los que 
hay a nuestro alrededor e 
ignoramos todos los demás.
Técnicas de relajación:

Es muy aconsejable 
para alumnos nerviosos y 
preocupados. Se recomienda 
practicar cada día una o 
dos sesiones de relajación 
de diez o quince minutos 
aproximadamente.
Fuente: www.psicopedagogia.com

Técnicas de estudio

 A La Liga Nacional de 
Voleibol (Linavol) Masculino 
que comenzará en junio 
próximo tendrá como razón 
de ser el compromiso social 
con los distintos sectores 
que directa o indirectamente 
participarán en ella, aparte 
de masificar este deporte 
en el país. Así lo expresó el 
presidente de la Liga, Julio 
Altunaga, quien además 

destacó que esta primera 
edición cuenta con el aval 
del Ministerio del Poder 
Popular Para el Deporte y 
de la Federación Venezolana 
de la especialidad. "Esta Liga 
tiene un gran compromiso 
social, pues establecerá 
remuneraciones justas e 
incorporará al mercado de 
trabajo a cientos de personas, 
entre atletas, entrenadores, 
árbitros, personal operativo 
y personal administrativo", 
explicó. De igual forma, 
aseguró Altunaga que la 
Liga permitirá la creación 
de cientos de empleos 

indirectos, lo cual se revertirá 
en un impacto clave para el 
desarrollo de este deporte, 
aparte de masificar la disciplina 
en todos los sectores de la 
nación. Para Julio Altunaga, 
el voleibol venezolano 
se verá impulsado con la 
puesta en marcha de esta 
Liga Venezolana de Voleibol 
Masculino, que enfoca sus 
metas hacia su participación 
en los Juegos Panamericanos 
de Guadalajara 2011 y la 
clasificación a los Juegos 
Olímpicos Londres 2012. 
Señaló el dirigente, que tras 
varios meses de trabajo, es "ya 

un hecho la materialización 
de un sueño que tiene 
tiempo dentro del mundo 
del voleibol venezolano, 
como es el inicio de una Liga 
Nacional". Indicó Altunaga 
que la directiva de la Liga 
ha efectuado reuniones 
con todas las instituciones 
necesarias para el buen 
funcionamiento de este 
proyecto y agregó: "ya están 
adelantados los contactos con 
alcaldías y gobernaciones 
de los estados que tendrán 
clubes durante la temporada 
2011", dijo. Asimismo, reveló 
que se adelantan reuniones 

con posibles franquicias 
para los clubes, así como 
patrocinantes tanto para la 
Liga como para los equipos. 
"Esta Liga será un gran 
respaldo para la Federación 
Venezolana de Voleibol y 
para todos los involucrados, 
que hoy más que nunca 
necesitan mantener en alto 
los méritos logrados en 
todos estos años", señaló por 
su parte, la presidenta de la 
entidad deportiva, Judith 
Rodríguez. 
Fuente: avn.info.ve 

Liga Nacional de Voleibol nace 
para masificar la disciplina 

Estancia El Jarillo 

La Liga Nacional de Voleibol (Linavol) 
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TURISMO 

DeportesTips 

El Jarillo 

El Jarillo es una buena 
alternativa para aquellas 
personas que busquen pasar 
unos días alejado de todo el 
trafico citadino, el agitado 
ritmo de vida, disfrutar de 
la comida típica alemana y 
de las agradables vistas.

 Cuenta con el aspecto 
y la tradición alemana, un 
entorno relajante, atractivos 
como vuelo en parapente y 
servicios turísticos.

 Aficionados del parapente 
disfrutan del sitio ideal para 
el deporte en El Jarillo. 

En realidad, el enfoque de 
la población es la agricultura 
en vez del turismo. Sin 
embargo, precisamente 
debido al hecho de que no 
está tan desarrollado como 
su progenitor aragüeño, es un 
destino ideal para visitantes 
que quieren descansar (o 
aprovechar del gancho 
del parapente) en un sitio 
tranquilito y, por lo general, 
más económico. 
PARA LLEGAR 

A pesar de ser tan ligado 
histórica y comercialmente 
con la Colonia Tovar, además 
de estar tan cerca, no forma 
parte del municipio Tovar 
y, de hecho, ni siquiera está 
en el estado Aragua, sino en 
Miranda. Puede llegar desde 

Los Teques, El Junquito o 
Carayaca, pero aunque es 
más larga en distancia, es más 
agradable y sin la necesidad 
de pasar por todas las 
poblaciones en la carretera 
Panamericana o desde el 
litoral, recomiendo tomar 
la vía desde La Victoria 
para la Colonia Tovar y 
atravesar este famoso pueblo 
turístico hacia el este vía 
Caracas. A 3 km después de 
pasar bajo el arco del lado 
oriental con la bienvenida a 
la Colonia, se encuentra la 
bien identificada salida para 
El Jarillo. La vialidad está en 
buena condición y desde este 
lado, las vistas del pueblo son 
bellísimas. 
ALZAR VUELO 

Desde hace unos 14 años, El 
Jarillo ha estado explotando 
el deporte de parapente 
debido a las excelentes 
condiciones de vientos, la 
altura (1.200-2.000 msnm), y 
una montaña especialmente 
favorable, con la cima ideal 
no sólo para despegar, sino 
también para aterrizar. 

DÓNDE DORMIR
 Una oferta nueva es 

Estancia El Jarillo (Por 
reservaciones. Y con la 
necesidad de indicarles 
su hora de llegada muy 
específica: 
Telefonos: 
0414-285.0494, 
0412-709.4082; 
(www.estanciajarillo.com).
fuente:  Guíaturísticaeluniversal.com

Parapentes en El Jarillo, Estado Miranda

Las técnicas de estudio 
se están convirtiendo en 
uno de los conceptos más 
importantes en el mundo 
estudiantil. Después de 
ver todo el fracaso escolar 
que se está cosechando en 
los centros educativos, a 
los estudiantes les queda 
la opción de mejorar su  
rendimiento con normas, 
trucos, técnicas o recetas de 
estudio que puedan mejorar 
claramente los resultados. Las 
técnicas de estudio son un 
conjunto de herramientas, 
fundamentalmente lógicas, 
que ayudan a mejorar el 
rendimiento y facilitan el 
proceso de memorización y 
estudio.
Mentalízate

Ante todo es fundamental 
la mentalización de “tener 
que estudiar”. Si partimos 
de la base de que no 
queremos estudiar el resto 
sobra. Pero es evidente que 
ante la situación social la 
preparación concienzuda 
para nuestro futuro laboral es 

algo clave. La organización a 
la hora de comenzar un año 
escolar es fundamental.

El estudio diario, siento 
decirlo, es casi obligatorio. 

No consiste en estar delante 
de los libros dos o tres horas 
todos los días. Consiste 
en ver nuestras propias 
necesidades, analizar en que 
campos o temas tenemos 
más problemas, cuales son 
las prioridades inmediatas 
(exámenes, y trabajos, 
presentaciones, etc.), y a partir 
de ahí confeccionarnos un 
horario de “trabajo” diario.
Sí, bien digo, “trabajo” ya que 
debemos concientizarnos 
que el estudio, hasta llegar 
al período laboral social, es 
nuestro verdadero trabajo 
y lo debemos ver, o por lo 
menos intentar, como algo 
inherente a nosotros mismos 
que va a facilitar, con toda 
seguridad, nuestra posterior 
vida laboral. Estudiamos 
para nosotros y para nuestro 
porvenir (métetelo en la 
cabeza), no para nuestros 

padres.
Organízate antes de 
empezar
La organización es uno de los 
elementos fundamentales a 
la hora de empezar a estudiar 
o a la hora de comenzar a 
preparar un examen, una 
exposición, una prueba, etc.
El método de Estudio:

 El método de estudio 
que utilicemos a la hora 
de estudiar tiene una 
importancia decisiva ya que 
los contenidos o materias 
que vayamos a estudiar por si 
solos no provocan un estudio 
eficaz.
Organización y 
planificación: 

Es necesario disponer de 
una planificación del estudio 
en la que estén comprendidos 
los contenidos de las distintas 
asignaturas, repartidos 
convenientemente, con 
arreglo a una distribución 
del tiempo bien pensada.
Lectura:

 A la hora de enfrentarnos 
a un texto debemos dar una 
serie de pasos: Pre-lectura 
o lectura exploratoria: 
que consiste en hacer una 
primera lectura rápida para 
enterarnos de que se trata.
Lectura Comprensiva: 

¿Qué debo hacer cuando 
leo? Centra la atención en 
lo que estás leyendo, sin 
interrumpir la lectura con 
preocupaciones ajenas al 
libro. Ten constancia. El 
trabajo intelectual, requiere 

repetición e insistencia.
El subrayado: 

 Es destacar mediante un 
trazo las frases esenciales o 
palabras claves de un texto. 

Es la única manera que nos 
sirve para detectar las ideas 
mas importantes. 

Es conveniente subrayar 
porque llegamos con rapidez 
a la comprensión de la 
estructura y organizacion de 
un texto.
El resumen: El último paso 
para completar el éxito de 
nuestro método de estudio 
es el resumen. Pues bien, 
el siguiente paso consiste, 
sencillamente, en realizar 
una breve redacción que 
recoja las ideas principales 
del texto pero utilizando 
nuestro propio vocabulario.
El esquema:  

Es la expresión gráfica 
del subrayado que contiene 
de forma sintetizada las 
ideas principales, las ideas 
secundarias y los detalles del 
texto.
Técnicas para 
desarrollar la memoria:

Si quieres potenciar tu 
capacidad de memorizar, te 
aconsejo lo siguiente:

Mejora la percepción 
defectuosa: intenta que en 
el aprendizaje intervengan 
todos los sentidos 
consiguiendo la máxima 
atención y concentración.
Como prepararte para 
un examen

Trabajar diariamente para 

asegurarte de que entiendes 
la materia. Preguntar en 
clase cuando sea necesario e 
intervenir en los debates. 
Realizar un trabajo 
escrito:

Para la correcta elaboración 
de un tema por escrito es 
preciso dar los siguientes 
pasos: Seleccionar bien el 
tema sobre el que se desea 
trabajar.

Recopilar el material 
necesario relacionado con 
el tema: notas, artículos, 
bibliografía, material grafico, 
etc…
Atención-
concentración:

 La atención es el proceso a 
través del cual seleccionamos 
algún estimulo de nuestro 
ambiente, es decir, nos 
centramos en un estímulo 
de entre todos los que 
hay a nuestro alrededor e 
ignoramos todos los demás.
Técnicas de relajación:

Es muy aconsejable 
para alumnos nerviosos y 
preocupados. Se recomienda 
practicar cada día una o 
dos sesiones de relajación 
de diez o quince minutos 
aproximadamente.
Fuente: www.psicopedagogia.com

Técnicas de estudio

 A La Liga Nacional de 
Voleibol (Linavol) Masculino 
que comenzará en junio 
próximo tendrá como razón 
de ser el compromiso social 
con los distintos sectores 
que directa o indirectamente 
participarán en ella, aparte 
de masificar este deporte 
en el país. Así lo expresó el 
presidente de la Liga, Julio 
Altunaga, quien además 

destacó que esta primera 
edición cuenta con el aval 
del Ministerio del Poder 
Popular Para el Deporte y 
de la Federación Venezolana 
de la especialidad. "Esta Liga 
tiene un gran compromiso 
social, pues establecerá 
remuneraciones justas e 
incorporará al mercado de 
trabajo a cientos de personas, 
entre atletas, entrenadores, 
árbitros, personal operativo 
y personal administrativo", 
explicó. De igual forma, 
aseguró Altunaga que la 
Liga permitirá la creación 
de cientos de empleos 

indirectos, lo cual se revertirá 
en un impacto clave para el 
desarrollo de este deporte, 
aparte de masificar la disciplina 
en todos los sectores de la 
nación. Para Julio Altunaga, 
el voleibol venezolano 
se verá impulsado con la 
puesta en marcha de esta 
Liga Venezolana de Voleibol 
Masculino, que enfoca sus 
metas hacia su participación 
en los Juegos Panamericanos 
de Guadalajara 2011 y la 
clasificación a los Juegos 
Olímpicos Londres 2012. 
Señaló el dirigente, que tras 
varios meses de trabajo, es "ya 

un hecho la materialización 
de un sueño que tiene 
tiempo dentro del mundo 
del voleibol venezolano, 
como es el inicio de una Liga 
Nacional". Indicó Altunaga 
que la directiva de la Liga 
ha efectuado reuniones 
con todas las instituciones 
necesarias para el buen 
funcionamiento de este 
proyecto y agregó: "ya están 
adelantados los contactos con 
alcaldías y gobernaciones 
de los estados que tendrán 
clubes durante la temporada 
2011", dijo. Asimismo, reveló 
que se adelantan reuniones 

con posibles franquicias 
para los clubes, así como 
patrocinantes tanto para la 
Liga como para los equipos. 
"Esta Liga será un gran 
respaldo para la Federación 
Venezolana de Voleibol y 
para todos los involucrados, 
que hoy más que nunca 
necesitan mantener en alto 
los méritos logrados en 
todos estos años", señaló por 
su parte, la presidenta de la 
entidad deportiva, Judith 
Rodríguez. 
Fuente: avn.info.ve 

Liga Nacional de Voleibol nace 
para masificar la disciplina 

Estancia El Jarillo 

La Liga Nacional de Voleibol (Linavol) 
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En San Lucas 16:19-
31 está escrito así: “Había 
un hombre rico, que se vestía 
de púrpura y de lino fino, y 
hacía cada día banquete con 
esplendidez. Había también un 
mendigo llamado Lázaro, que 
estaba echado a la puerta de 
aquél, lleno de llagas, y ansiaba 
saciarse de las migajas que caían 
de la mesa del rico; y aun los 
perros venían y le lamían las 
llagas. Aconteció que murió el 
mendigo, y fue llevado por los 
ángeles al seno de Abraham; 
y murió también el rico, y fue 
sepultado. Y en el Hades alzó 
sus ojos, estando en tormentos, 
y vio de lejos a Abraham, y a 
Lázaro en su seno. Entonces 
él, dando voces, dijo: Padre 
Abraham, ten misericordia de mí, 
y envía a Lázaro para que moje 
la punta de su dedo en agua, y 
refresque mi lengua; porque estoy 
atormentado en esta llama. Pero 
Abraham le dijo: Hijo, acuérdate 
que recibiste tus bienes en tu 
vida, y Lázaro también males; 
pero ahora éste es consolado 
aquí, y tú atormentado. Además 
de todo esto, una gran sima está 
puesta entre nosotros y vosotros, 
de manera que los que quisieren 
pasar de aquí a vosotros, no 

pueden, ni de allá pasar acá. 
Entonces le dijo: Te ruego, pues, 
padre, que le envíes a la casa 
de mi padre, porque tengo cinco 
hermanos, para que les testifique, 
a fin de que no vengan ellos 
también a este lugar de tormento. 
Y Abraham le dijo: A Moisés y 
a los profetas tienen; óiganlos.  
El entonces dijo: No, padre 
Abraham; pero si alguno fuere 
a ellos de entre los muertos, se 
arrepentirán. Mas Abraham le 
dijo: Si no oyen a Moisés y a los 
profetas, tampoco se persuadirán 
aunque alguno se levantare de 
los muerto”. 

Dios deja bien claro que 
la existencia humana no 
termina en esta vida, es 
decir, no vamos a dejar de 
existir  estando en estando 
aquí en la tierra, pero, hay 
dos condiciones para que 
nuestra existencia siga. Una 
de ellas  la biblia la describe 
como el seno de Abraham 
que es un símbolo del 
Reino de Dios, en vista, que 
Abraham es considerado el 
padre de la fe de los hombres 
que aprendieron a usar la fe 
en el Dios vivo. La segunda 
es el lugar del infierno, lugar 

de tormento eterno por 
ejemplo, la biblia describe 
que si la persona cree que  
este mundo es un tormento 
peor es el infierno. Una 
cosa es cierta seamos ricos 
o pobres todos dejaremos 
este mundo, pues, la muerte 
física no tiene nada que ver 
con la muerte que habla la 
biblia cuando ésta se refiere 
a la muerte no está hablando 
de la muerte física. Jesús dijo 
que nosotros no deberíamos 
preocuparnos con aquel que 
mata el cuerpo, sino, con 
aquel que puede echar su 

vida, su alma en el infierno. 
Entonces, cuando la biblia 
está tratando de la muerte 
se trata es de la muerte 
espiritual o la muerte eterna 
y fue allí que el rico fue. 
En la muerte eterna hay un 
tormento es como aquella 
persona que no le importa 
lo que esté sucediendo en 
su vida ésta siempre se siente 
atormentada, este tormento 
se multiplica en el infierno. 
Aquel rico que había vivido 
de muy buena manera ahora 
él estaba en el tormento 
eterno y alzó los ojos y vio 
allí de lejos a Abraham y a 
Lázaro el mendigo Entonces 
él, dando voces, dijo: Padre 
Abraham, ten misericordia 
de mí, y envía a Lázaro para 
que moje la punta de su 
dedo en agua, y refresque 
mi lengua; porque estoy 
atormentado en esta llama. 
Una de las peores muertes 
que puede existir es morir 
quemado, ya que, el dolor 
es muy fuerte. Después que 
la persona muere y deja este 
mundo no hay salvación para 
ella si ésta se va al infierno.  
Pero, lo que Jesús vino a traer 
para nosotros es la salvación 
eterna. 

El hombre rico y Lázaro
Una cosa es cierta seamos ricos o pobres todos dejaremos este mundo, pues, la muerte física 

no tiene nada que ver con la muerte que habla la biblia Un hogar lleno de 
discusiones y contiendas, 
marcó la vida de la Sra. 
Mayerling Tovar quien por 
causa de los problemas 
familiares sufría de dolores 
de cabezas constantes, mal 
carácter, tristeza e insomnio, 
lo cual se convirtió en  el 
mayor causante de su 
sufrimiento,  ya que, llegó a tal 
punto, de no  poder dormir 
durante 5 días, ella cargó con 
este sufrimiento durante toda 

su niñez y juventud. 
“Intentando hallar la 

felicidad que en mi casa no 
tenía,  busqué  una persona 
con quien  construir  un futuro 
mejor,  pero al principio eso 
no sucedió;  por culpa de 
mi mal carácter y mis celos 
excesivos, además de todo 
esto él consumía drogas,  y 
por ende  existía peleas entre 
nosotros. Mi hermana me 
invitó  a participar en las 
oraciones por la liberación 

espiritual los viernes, y la 
restauración de la familia los 
domingos, participé con toda 
la fe, y poco a poco todo lo 
malo se convirtió en  una 
bendición, mi novio dejó de 
consumir drogas, comencé 
a dormir tranquila y a tener 
paz. Hoy en día me casé y mi 
sueño se hizo realidad, tengo 
un matrimonio bendecido 
lleno de amor y compresión, 
todo gracias a mi fe.

Cuando me casé, lo hice 
con la intención de hacer 
feliz a mi esposa, de formar 
un hogar y tener una vida 
confortable junto a ella, pero 
con el paso de los años dejé 
de considerar eso como algo 
sumamente importante para 
mí, llegué  a colocar en lugar 
del respeto, “el alcohol”, en 
lugar de la consideración,” la 
infidelidad”, y en el lugar del 
amor “los juegos de azar”. Lo 

que me hizo perderlo todo. 
Esta situación me llevó a 
buscar ayuda en la brujería 
ya que, estaba desesperado 
porque no  conseguía dejar 
los vicios ni recuperar lo que 
perdí; hice todo lo que me 
dijeron, sacrifiqué animales, 
me hice baños, me velaron  
y nada de eso me trajo 
algún cambio,  la soledad,  la 
tristeza y el vacio, llenaron mi 
corazón, comencé a pensar 

que mi vida no tenía sentido 
y que la mejor solución era la 
muerte. Justo en ese momento 
recibí una invitación para 
participar en las reuniones de 
fe los viernes y domingos,  la 
acepté, escuché la orientación, 
comencé a perseverar y  fui 
liberado de todos los vicios 
pues, ya no soy dependiente 
de ninguno, tengo un 
matrimonio bendecido, lleno 
de amor y fidelidad.

Oración dirigida para la salvación. Foto: Norys González 

Mis sueños se  desvanecieron 
cuando los médicos me 
desahuciaron al descubrir 
que tenía leucemia y los 
tratamientos que necesitaba 
eran muy duros,  además 
de eso el insomnio no me 
permitía descansar el tiempo 
suficiente para recuperar las 
fuerzas que perdía durante 
el día, cansada de todo, la 
tristeza inundaba mi corazón, 
ya que, me sentía sola y 

abandonada, porque mi 
esposo, no tenía ningún tipo 
de consideración conmigo, 
era vicioso y se gastaba todo 
el dinero en los juegos de 
azar, a tal punto que llegamos 
a perderlo todo.  Viendo 
todos mis problemas y que 
por mi condición no era 
capaz de resolverlos, busqué 
una solución en la brujería 
pero eso no me ayudó en 
nada, sólo dejó en mí un 

sentimiento de frustración 
por causa de ser otro fracaso 
en mi vida. Y cuando no 
tenía ninguna esperanza 
de ser feliz, me invitaron a 
participar en las reuniones 
de fe por la liberación y la 
restauración de la familia, fui 
curada de la enfermedad que 
padecía y hoy en día tengo 
un matrimonio lleno de 
amor, respeto, comprensión 
y cariño. Gracias a Dios.

“El mal carácter me dominó desde niña”

Mayerling junto a su esposo feliz por hoy tener vida 

“Los vicios me hicieron perderlo todo”

“Soporté tratamientos muy fuertes”
El señor Luis hoy está libre y con su vida bendecida

La Sra. Yamilet de Bello, se encuentra sanada y muy feliz 
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En San Lucas 16:19-
31 está escrito así: “Había 
un hombre rico, que se vestía 
de púrpura y de lino fino, y 
hacía cada día banquete con 
esplendidez. Había también un 
mendigo llamado Lázaro, que 
estaba echado a la puerta de 
aquél, lleno de llagas, y ansiaba 
saciarse de las migajas que caían 
de la mesa del rico; y aun los 
perros venían y le lamían las 
llagas. Aconteció que murió el 
mendigo, y fue llevado por los 
ángeles al seno de Abraham; 
y murió también el rico, y fue 
sepultado. Y en el Hades alzó 
sus ojos, estando en tormentos, 
y vio de lejos a Abraham, y a 
Lázaro en su seno. Entonces 
él, dando voces, dijo: Padre 
Abraham, ten misericordia de mí, 
y envía a Lázaro para que moje 
la punta de su dedo en agua, y 
refresque mi lengua; porque estoy 
atormentado en esta llama. Pero 
Abraham le dijo: Hijo, acuérdate 
que recibiste tus bienes en tu 
vida, y Lázaro también males; 
pero ahora éste es consolado 
aquí, y tú atormentado. Además 
de todo esto, una gran sima está 
puesta entre nosotros y vosotros, 
de manera que los que quisieren 
pasar de aquí a vosotros, no 

pueden, ni de allá pasar acá. 
Entonces le dijo: Te ruego, pues, 
padre, que le envíes a la casa 
de mi padre, porque tengo cinco 
hermanos, para que les testifique, 
a fin de que no vengan ellos 
también a este lugar de tormento. 
Y Abraham le dijo: A Moisés y 
a los profetas tienen; óiganlos.  
El entonces dijo: No, padre 
Abraham; pero si alguno fuere 
a ellos de entre los muertos, se 
arrepentirán. Mas Abraham le 
dijo: Si no oyen a Moisés y a los 
profetas, tampoco se persuadirán 
aunque alguno se levantare de 
los muerto”. 

Dios deja bien claro que 
la existencia humana no 
termina en esta vida, es 
decir, no vamos a dejar de 
existir  estando en estando 
aquí en la tierra, pero, hay 
dos condiciones para que 
nuestra existencia siga. Una 
de ellas  la biblia la describe 
como el seno de Abraham 
que es un símbolo del 
Reino de Dios, en vista, que 
Abraham es considerado el 
padre de la fe de los hombres 
que aprendieron a usar la fe 
en el Dios vivo. La segunda 
es el lugar del infierno, lugar 

de tormento eterno por 
ejemplo, la biblia describe 
que si la persona cree que  
este mundo es un tormento 
peor es el infierno. Una 
cosa es cierta seamos ricos 
o pobres todos dejaremos 
este mundo, pues, la muerte 
física no tiene nada que ver 
con la muerte que habla la 
biblia cuando ésta se refiere 
a la muerte no está hablando 
de la muerte física. Jesús dijo 
que nosotros no deberíamos 
preocuparnos con aquel que 
mata el cuerpo, sino, con 
aquel que puede echar su 

vida, su alma en el infierno. 
Entonces, cuando la biblia 
está tratando de la muerte 
se trata es de la muerte 
espiritual o la muerte eterna 
y fue allí que el rico fue. 
En la muerte eterna hay un 
tormento es como aquella 
persona que no le importa 
lo que esté sucediendo en 
su vida ésta siempre se siente 
atormentada, este tormento 
se multiplica en el infierno. 
Aquel rico que había vivido 
de muy buena manera ahora 
él estaba en el tormento 
eterno y alzó los ojos y vio 
allí de lejos a Abraham y a 
Lázaro el mendigo Entonces 
él, dando voces, dijo: Padre 
Abraham, ten misericordia 
de mí, y envía a Lázaro para 
que moje la punta de su 
dedo en agua, y refresque 
mi lengua; porque estoy 
atormentado en esta llama. 
Una de las peores muertes 
que puede existir es morir 
quemado, ya que, el dolor 
es muy fuerte. Después que 
la persona muere y deja este 
mundo no hay salvación para 
ella si ésta se va al infierno.  
Pero, lo que Jesús vino a traer 
para nosotros es la salvación 
eterna. 

El hombre rico y Lázaro
Una cosa es cierta seamos ricos o pobres todos dejaremos este mundo, pues, la muerte física 

no tiene nada que ver con la muerte que habla la biblia Un hogar lleno de 
discusiones y contiendas, 
marcó la vida de la Sra. 
Mayerling Tovar quien por 
causa de los problemas 
familiares sufría de dolores 
de cabezas constantes, mal 
carácter, tristeza e insomnio, 
lo cual se convirtió en  el 
mayor causante de su 
sufrimiento,  ya que, llegó a tal 
punto, de no  poder dormir 
durante 5 días, ella cargó con 
este sufrimiento durante toda 

su niñez y juventud. 
“Intentando hallar la 

felicidad que en mi casa no 
tenía,  busqué  una persona 
con quien  construir  un futuro 
mejor,  pero al principio eso 
no sucedió;  por culpa de 
mi mal carácter y mis celos 
excesivos, además de todo 
esto él consumía drogas,  y 
por ende  existía peleas entre 
nosotros. Mi hermana me 
invitó  a participar en las 
oraciones por la liberación 

espiritual los viernes, y la 
restauración de la familia los 
domingos, participé con toda 
la fe, y poco a poco todo lo 
malo se convirtió en  una 
bendición, mi novio dejó de 
consumir drogas, comencé 
a dormir tranquila y a tener 
paz. Hoy en día me casé y mi 
sueño se hizo realidad, tengo 
un matrimonio bendecido 
lleno de amor y compresión, 
todo gracias a mi fe.

Cuando me casé, lo hice 
con la intención de hacer 
feliz a mi esposa, de formar 
un hogar y tener una vida 
confortable junto a ella, pero 
con el paso de los años dejé 
de considerar eso como algo 
sumamente importante para 
mí, llegué  a colocar en lugar 
del respeto, “el alcohol”, en 
lugar de la consideración,” la 
infidelidad”, y en el lugar del 
amor “los juegos de azar”. Lo 

que me hizo perderlo todo. 
Esta situación me llevó a 
buscar ayuda en la brujería 
ya que, estaba desesperado 
porque no  conseguía dejar 
los vicios ni recuperar lo que 
perdí; hice todo lo que me 
dijeron, sacrifiqué animales, 
me hice baños, me velaron  
y nada de eso me trajo 
algún cambio,  la soledad,  la 
tristeza y el vacio, llenaron mi 
corazón, comencé a pensar 

que mi vida no tenía sentido 
y que la mejor solución era la 
muerte. Justo en ese momento 
recibí una invitación para 
participar en las reuniones de 
fe los viernes y domingos,  la 
acepté, escuché la orientación, 
comencé a perseverar y  fui 
liberado de todos los vicios 
pues, ya no soy dependiente 
de ninguno, tengo un 
matrimonio bendecido, lleno 
de amor y fidelidad.

Oración dirigida para la salvación. Foto: Norys González 

Mis sueños se  desvanecieron 
cuando los médicos me 
desahuciaron al descubrir 
que tenía leucemia y los 
tratamientos que necesitaba 
eran muy duros,  además 
de eso el insomnio no me 
permitía descansar el tiempo 
suficiente para recuperar las 
fuerzas que perdía durante 
el día, cansada de todo, la 
tristeza inundaba mi corazón, 
ya que, me sentía sola y 

abandonada, porque mi 
esposo, no tenía ningún tipo 
de consideración conmigo, 
era vicioso y se gastaba todo 
el dinero en los juegos de 
azar, a tal punto que llegamos 
a perderlo todo.  Viendo 
todos mis problemas y que 
por mi condición no era 
capaz de resolverlos, busqué 
una solución en la brujería 
pero eso no me ayudó en 
nada, sólo dejó en mí un 

sentimiento de frustración 
por causa de ser otro fracaso 
en mi vida. Y cuando no 
tenía ninguna esperanza 
de ser feliz, me invitaron a 
participar en las reuniones 
de fe por la liberación y la 
restauración de la familia, fui 
curada de la enfermedad que 
padecía y hoy en día tengo 
un matrimonio lleno de 
amor, respeto, comprensión 
y cariño. Gracias a Dios.

“El mal carácter me dominó desde niña”

Mayerling junto a su esposo feliz por hoy tener vida 

“Los vicios me hicieron perderlo todo”

“Soporté tratamientos muy fuertes”
El señor Luis hoy está libre y con su vida bendecida

La Sra. Yamilet de Bello, se encuentra sanada y muy feliz 
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Ella cuida mucho de su apariencia- su 
maquillaje siempre combina con el color 
de su cabello, su ropa muestra su elegancia, 
su forma de andar es discreta y su forma de 
hablar refinada. En fin, es una “mujer bella” 
por fuera, pero sólo Dios sabe lo que hay en 
su alma. Lo que más desea es tener a alguien 
con quien poder conversar y así, expresar 
sus sentimientos. Pero, ¿cómo expresar el 
sufrimiento del alma? ¿Cómo explicar 
los sentimientos que le han acompañado 
durante tanto tiempo y que, para muchos, 
parecen no tener el menor sentido? Es 
difícil entender como una mujer puede 
tener aparentemente todo y no conseguir 
la felicidad y no conseguir la felicidad en 
las áreas de la vida en las que más necesita 
sentirse completa. Infelizmente esa es la 
dura realidad de muchas mujeres bonitas 
hoy en día. Lo que más preocupa no es 
el color que le favorece o qué peinado es 
el más elegante, sino que hacer con todo 
el “equipaje”  que hay en sus almas y que 
tanto les cuesta cargar. En la mayoría de 
los casos, todo comienza con una simple 
palabra por parte de alguien próximo que 
le hace pensar en si misma. Con el paso del 
tiempo esas palabras y comentarios se van 
acumulando y formando el contenido de 
este equipaje, que se vuelve cada vez más 
pesado.
¿Cómo puede alguien librarse de una carga 
tan grande que ya parece formar parte de 
su vida?
Antes de todo, debemos entender que no 
todos los pensamientos contenidos en ese 
equipaje son verdaderos- en la mayoría 
de los casos, son 100% falsos. La verdad 
es que los pensamientos son raramente  
analizados antes de convertirse en palabras. 
Los comentarios nacidos de un impulso 
repentino son normalmente los más 
perjudiciales y por eso, no merecen que se 
tengan en cuenta. No merecen ser recibidos 

y mantenidos en el alma para siempre… 
Sin embargo ¡eso es lo que más se hace!
Tal vez, lo que guardas en tu interior no 
sea una palabra que alguien te dijo, sino 
una convicción que surgió de alguna 
conclusión equivocada. Por ejemplo, 
hay muchas mujeres  que sienten que 
nunca llegarán a ningún lugar en la vida 
y ¿por qué? Simplemente debido a algún 
pensamiento negativo que tienen de sí 
mismas, que les acompaña desde hace 
mucho tiempo. Tal vez, cuando eran niñas  
tuvieron poco éxito en el colegio y eso fue 
suficiente  para que creyesen que nunca 
alcanzarían algo en la vida; o, simplemente 
porque un día se miraron en el espejo y 
vieron que no eran tan guapas como las 
otras chicas, y ahora están convencidas de 
que no son nada bonitas.
No importa cómo llenaste tus maletas, 
cuándo comenzaste a llenarlas o por qué 
empezaron a existir – el hecho es que 
ahora tus maletas tienen cosas muy pesadas. 
Además, gran parte de lo que contienen 
es innecesario. Y lo peor de todo: ¡Nunca 
irás muy lejos con todo ese peso! Tienes 
que dejarlas, pues cuanto más tardes en 
tirarlas, más tiempo tardarás en convertirte 
en la mujer libre que siempre quisiste ser: 
Llena de potencial y capaz de realizar 
cosas extraordinarias por la fe. La vida es 
demasiado complicada para cargar con 
equipaje extra. ¡Vive con poco equipaje, 
amiga, y sé una mujer bella por dentro y 
por fuera!

Una mujer 
bella

Escrito está: “Sin embargo, hablamos 
sabiduría entre los que han alcanzado 
madurez; y sabiduría, no de este siglo, ni 
los príncipes de este siglo, que perecen”. (1 
Corintios 2:6). 

Usted al llegar a la Iglesia va creciendo como 
persona y madurando en su entendimiento 
en las cosas de Dios. ¿Qué es lo que Dios 
preparó?  ¿Cuál es la intención o que ha 
querido Dios con nosotros? Pues escrito está: 
“Cosas que ojo no vio, ni oído oyó; ni han 
subido en corazón de hombre, son las cosas 
que Dios ha preparado para los que le aman. 
(1 Corintios 2:9). 

Lo que Dios quiere hacer con usted son 
cosas maravillosas, pues ésta es la especialidad 
de Él. Recuerde que Moisés nació como hijo 
de una esclava, sus hermanos eran esclavos 
y el también era esclavo, sin embargo, Dios 
lo tomó y lo colocó como libertador de 
naciones de toda su gente; Él ha escogido a 
tantas personas pequeñas para luego hacerlas 
grandes. “Pero Dios nos las reveló por el 
Espíritu; porque el Espíritu todo lo escudriña 
aún lo profundo de Dios.(1 Corintios 2:10). 
Aunque el Espíritu Santo lo ha traído a la 
Iglesia. Escrito está: “Pero el hombre natural 
no percibe las cosas que son del Espíritu 
de Dios, porque para él son locura, y no las 
puede entender, porque se han de discernir 
espiritualmente. (1 Corintios 2:14). 

El Espíritu Santo le llamó para que usted 
deje el pecado, limpie su corazón, y perdone a 
aquel que le perjudicó y de esta manera le sea 
fiel a su esposa, al patrón etc,  en fin a todos 
aquellos que esten a su alrededor. Usted debe 
sentirse afortunado porque fue escogido para 
la Vida Eterna, y además ser un vencedor 
mientras viva en este mundo, pero para esto 
tiene que dejar las cosas de este mundo atrás, 
esta escogencia es algo Divino. 

Para aquella persona natural; esa decisión 
de dejar todo atrás y convertirse para el Señor 

Jesús es una locura, y no las puede entender, 
porque se han de discernir espiritualmente; 
es una experiencia netamente espiritual. 
En la Iglesia existen dos tipos de personas, 
auque las dos escuchan la misma predica; 
sin embargo, una de ellas avanza, se libera, se 
sana etc.… mientras que la otra no avanza 
en nada, pero ¿Por qué? -Porque el hombre 
natural no percibe que el Espíritu Santo.  “Le 
está llamando”, por esta razón es la misma 
persona de siempre, no cambia en nada; solo 
le pide a Dios, Señor cambia a mi esposo, 
cambia a mi hijo, a mi patrón,  pero ella no 
cambia en nada; el cambio comienza desde 
dentro hacia fuera, Él no se equivocó cuando 
le llamó, pues Él tiene un plan para cada 
uno; por esta razón usted no debe abortar 
el plan de Dios. ¿Cuándo se aborta el plan 
de Dios? – Cuando se resiste y la persona no 
se entrega. Hay muchos que se hacen novios 
del Señor Jesús; pero Él le está pidiendo su 
mano el matrimonio, y la persona se niega 
en establecer una relación seria con Dios, 
entréguese y acéptelo sin pensarlo. 

“Había un ciego que estaba sentado a la 
orilla de un camino, cuando Jesús pasaba y 
el ciego gritaba ¡Jesús Hijo de David! ¡Ten 
misericordia de mi! Y Jesús pasaba sin tomar 
en cuenta los gritos de aquel ciego. Así como 
este ciego, hay muchas personas que están 
dentro de la Iglesia, pues se encuentran en la 
orilla del camino, es decir, con un pie dentro 
y el otro fuera, están en la Iglesia, pero no 
pertenecen al Reino de Dios. El Señor Jesús 
con mucha compasión mandó a que tomaran 
aquel ciego y lo colocaran en el camino, 
entonces fue alguien y lo levantó y le dijo 
¡Levántate!  ¡Ten ánimo! Jesús te llama, 
entonces el ciego se levantó y se colocó en 
el camino, el Señor le preguntó ¿Qué quieres 
que te haga? El ciego le dijo quiero recobrar 
la vista. Entonces Jesús le dijo, sea hecho 
conforme a tu fe; y los ojos del ciego se 
abrieron, el ciego hubiese permanecido ciego 
si hubiese permanecido sentado en orilla de 
aquel camino. Usted debe seguir el ejemplo 
de este ciego, salga de la orilla para andar 
en el camino con Jesús”.  (Marcos 10:46 al 
52). Entienda que esta es una revelación del 
Espíritu Santo, que le está llamando para que 
usted sea uno más en la lista de los vencedores 
así como: Abraham, Isaac, Jacob, José, Moisés, 
Josué, Gedeón y David.

El llamado 
de Dios

Ya que sus ventas parecen ir más 
para atrás que para adelante, le ha 
cruzado por la mente la idea de que 
lo mejor sería cerrar su negocio. O 
quizá ha estado intentando de varias 
maneras concretar un proyecto o 
colocarse en un buen empleo, pero 
las puertas que ha tocado, una a una 
se las han cerrado en la cara. Tal vez 
aspira a crecer en la empresa donde 
labora, no obstante, siempre aparece 
algo o alguien que le obstruye el 
paso. Busca oportunidades y no las 
encuentra. Pide apoyo y se lo niegan. 
Todo apunta a que la mejor decisión 
es ‘tirar la toalla’ y conformarse con 
lo que vaya surgiendo en el camino.

¿Y si en lugar de cerrar su 
negocio, mejor compra el espacio 
de su competencia para hacerse 
más grande? O bien, ¿por qué no 
acude con aquel individuo que es 
catalogado como un ‘pez gordo’ y 
le expone su proyecto para tener los 
recursos y contactos necesarios y así 
echar a andar su idea? Mejor aún, cada 

vez que le digan “No”, esfuércese 
el doble y con sus resultados haga 
cerrar la boca de aquellos que se 
burlan, demostrándoles que usted no 
está dispuesto a bajar los brazos.

Busque la ayuda de Jesucristo, 
use su fe. De ese modo, aunque 
las circunstancias digan “No”, el 
Señor dirá “Sí” y la corriente no le 
arrastrará más a condiciones que en 

nada le favorecen.
Dice Dios: “Regocíjate, oh estéril, 

la que no daba a luz; levanta canción y 
da voces de júbilo, la que nunca estuvo 
de parto (…) Ensancha el sitio de tu 
tienda, y las cortinas de tus habitaciones 
sean extendidas; no seas escasa; alarga 
tus cuerdas, y refuerza tus estacas. Porque 
te extenderás  a la mano derecha y a la 
mano izquierda…” (Isaías 54:1-3). 

Contra la corriente

«Durante 6 meses sufrí con 
fuertes dolores en el corazón. 
Los médicos me recetaron 
varios medicamentos tomaba 
aproximadamente un máximo 
de 10 pastillas.  La situación 

se había vuelto insoportable 
y difícil. Participe con mucha 
fe en la reuniones de sanación  
y obtuve la respuesta de Dios, 
pues, estoy completamente 
sanada 

“Estaba haciendo una negociación 
para mi casa propia a lo que ya había 
dado una parte del dinero de la compra, 
y la persona que me estaba vendiendo 
no tenía los papeles completos, 
así que me vi en  la obligación de 
pedir mi dinero devuelta, esto me 
ocasionó complicaciones, pues se 
negaban a regresarme la inicial 
que había entregado, busqué ayuda 

con un abogado y me asesoró que 
tenía que ingresar una denuncia lo 
cual me generaría un poco más de 
complicaciones por ende más tiempo 
para recibir mi dinero. Participando en 
el Congreso Empresarial y tomando mi 
llave, creyendo que sin ninguna fuerza 
Dios me contestaría, logré recibir de 
manera inmediatamente el dinero y el 
fin de esta preocupación.”

Hoy la Sra. Mary está feliz porque goza de buena salud

“¡Diez pastillas diarias! Y no se 
me quitaba el dolor” 

“Logré resolver mi caso”

La Sra. Jenny uso la fe 

Pastor Danny orando por la realización de los proyectos 
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Ella cuida mucho de su apariencia- su 
maquillaje siempre combina con el color 
de su cabello, su ropa muestra su elegancia, 
su forma de andar es discreta y su forma de 
hablar refinada. En fin, es una “mujer bella” 
por fuera, pero sólo Dios sabe lo que hay en 
su alma. Lo que más desea es tener a alguien 
con quien poder conversar y así, expresar 
sus sentimientos. Pero, ¿cómo expresar el 
sufrimiento del alma? ¿Cómo explicar 
los sentimientos que le han acompañado 
durante tanto tiempo y que, para muchos, 
parecen no tener el menor sentido? Es 
difícil entender como una mujer puede 
tener aparentemente todo y no conseguir 
la felicidad y no conseguir la felicidad en 
las áreas de la vida en las que más necesita 
sentirse completa. Infelizmente esa es la 
dura realidad de muchas mujeres bonitas 
hoy en día. Lo que más preocupa no es 
el color que le favorece o qué peinado es 
el más elegante, sino que hacer con todo 
el “equipaje”  que hay en sus almas y que 
tanto les cuesta cargar. En la mayoría de 
los casos, todo comienza con una simple 
palabra por parte de alguien próximo que 
le hace pensar en si misma. Con el paso del 
tiempo esas palabras y comentarios se van 
acumulando y formando el contenido de 
este equipaje, que se vuelve cada vez más 
pesado.
¿Cómo puede alguien librarse de una carga 
tan grande que ya parece formar parte de 
su vida?
Antes de todo, debemos entender que no 
todos los pensamientos contenidos en ese 
equipaje son verdaderos- en la mayoría 
de los casos, son 100% falsos. La verdad 
es que los pensamientos son raramente  
analizados antes de convertirse en palabras. 
Los comentarios nacidos de un impulso 
repentino son normalmente los más 
perjudiciales y por eso, no merecen que se 
tengan en cuenta. No merecen ser recibidos 

y mantenidos en el alma para siempre… 
Sin embargo ¡eso es lo que más se hace!
Tal vez, lo que guardas en tu interior no 
sea una palabra que alguien te dijo, sino 
una convicción que surgió de alguna 
conclusión equivocada. Por ejemplo, 
hay muchas mujeres  que sienten que 
nunca llegarán a ningún lugar en la vida 
y ¿por qué? Simplemente debido a algún 
pensamiento negativo que tienen de sí 
mismas, que les acompaña desde hace 
mucho tiempo. Tal vez, cuando eran niñas  
tuvieron poco éxito en el colegio y eso fue 
suficiente  para que creyesen que nunca 
alcanzarían algo en la vida; o, simplemente 
porque un día se miraron en el espejo y 
vieron que no eran tan guapas como las 
otras chicas, y ahora están convencidas de 
que no son nada bonitas.
No importa cómo llenaste tus maletas, 
cuándo comenzaste a llenarlas o por qué 
empezaron a existir – el hecho es que 
ahora tus maletas tienen cosas muy pesadas. 
Además, gran parte de lo que contienen 
es innecesario. Y lo peor de todo: ¡Nunca 
irás muy lejos con todo ese peso! Tienes 
que dejarlas, pues cuanto más tardes en 
tirarlas, más tiempo tardarás en convertirte 
en la mujer libre que siempre quisiste ser: 
Llena de potencial y capaz de realizar 
cosas extraordinarias por la fe. La vida es 
demasiado complicada para cargar con 
equipaje extra. ¡Vive con poco equipaje, 
amiga, y sé una mujer bella por dentro y 
por fuera!

Una mujer 
bella

Escrito está: “Sin embargo, hablamos 
sabiduría entre los que han alcanzado 
madurez; y sabiduría, no de este siglo, ni 
los príncipes de este siglo, que perecen”. (1 
Corintios 2:6). 

Usted al llegar a la Iglesia va creciendo como 
persona y madurando en su entendimiento 
en las cosas de Dios. ¿Qué es lo que Dios 
preparó?  ¿Cuál es la intención o que ha 
querido Dios con nosotros? Pues escrito está: 
“Cosas que ojo no vio, ni oído oyó; ni han 
subido en corazón de hombre, son las cosas 
que Dios ha preparado para los que le aman. 
(1 Corintios 2:9). 

Lo que Dios quiere hacer con usted son 
cosas maravillosas, pues ésta es la especialidad 
de Él. Recuerde que Moisés nació como hijo 
de una esclava, sus hermanos eran esclavos 
y el también era esclavo, sin embargo, Dios 
lo tomó y lo colocó como libertador de 
naciones de toda su gente; Él ha escogido a 
tantas personas pequeñas para luego hacerlas 
grandes. “Pero Dios nos las reveló por el 
Espíritu; porque el Espíritu todo lo escudriña 
aún lo profundo de Dios.(1 Corintios 2:10). 
Aunque el Espíritu Santo lo ha traído a la 
Iglesia. Escrito está: “Pero el hombre natural 
no percibe las cosas que son del Espíritu 
de Dios, porque para él son locura, y no las 
puede entender, porque se han de discernir 
espiritualmente. (1 Corintios 2:14). 

El Espíritu Santo le llamó para que usted 
deje el pecado, limpie su corazón, y perdone a 
aquel que le perjudicó y de esta manera le sea 
fiel a su esposa, al patrón etc,  en fin a todos 
aquellos que esten a su alrededor. Usted debe 
sentirse afortunado porque fue escogido para 
la Vida Eterna, y además ser un vencedor 
mientras viva en este mundo, pero para esto 
tiene que dejar las cosas de este mundo atrás, 
esta escogencia es algo Divino. 

Para aquella persona natural; esa decisión 
de dejar todo atrás y convertirse para el Señor 

Jesús es una locura, y no las puede entender, 
porque se han de discernir espiritualmente; 
es una experiencia netamente espiritual. 
En la Iglesia existen dos tipos de personas, 
auque las dos escuchan la misma predica; 
sin embargo, una de ellas avanza, se libera, se 
sana etc.… mientras que la otra no avanza 
en nada, pero ¿Por qué? -Porque el hombre 
natural no percibe que el Espíritu Santo.  “Le 
está llamando”, por esta razón es la misma 
persona de siempre, no cambia en nada; solo 
le pide a Dios, Señor cambia a mi esposo, 
cambia a mi hijo, a mi patrón,  pero ella no 
cambia en nada; el cambio comienza desde 
dentro hacia fuera, Él no se equivocó cuando 
le llamó, pues Él tiene un plan para cada 
uno; por esta razón usted no debe abortar 
el plan de Dios. ¿Cuándo se aborta el plan 
de Dios? – Cuando se resiste y la persona no 
se entrega. Hay muchos que se hacen novios 
del Señor Jesús; pero Él le está pidiendo su 
mano el matrimonio, y la persona se niega 
en establecer una relación seria con Dios, 
entréguese y acéptelo sin pensarlo. 

“Había un ciego que estaba sentado a la 
orilla de un camino, cuando Jesús pasaba y 
el ciego gritaba ¡Jesús Hijo de David! ¡Ten 
misericordia de mi! Y Jesús pasaba sin tomar 
en cuenta los gritos de aquel ciego. Así como 
este ciego, hay muchas personas que están 
dentro de la Iglesia, pues se encuentran en la 
orilla del camino, es decir, con un pie dentro 
y el otro fuera, están en la Iglesia, pero no 
pertenecen al Reino de Dios. El Señor Jesús 
con mucha compasión mandó a que tomaran 
aquel ciego y lo colocaran en el camino, 
entonces fue alguien y lo levantó y le dijo 
¡Levántate!  ¡Ten ánimo! Jesús te llama, 
entonces el ciego se levantó y se colocó en 
el camino, el Señor le preguntó ¿Qué quieres 
que te haga? El ciego le dijo quiero recobrar 
la vista. Entonces Jesús le dijo, sea hecho 
conforme a tu fe; y los ojos del ciego se 
abrieron, el ciego hubiese permanecido ciego 
si hubiese permanecido sentado en orilla de 
aquel camino. Usted debe seguir el ejemplo 
de este ciego, salga de la orilla para andar 
en el camino con Jesús”.  (Marcos 10:46 al 
52). Entienda que esta es una revelación del 
Espíritu Santo, que le está llamando para que 
usted sea uno más en la lista de los vencedores 
así como: Abraham, Isaac, Jacob, José, Moisés, 
Josué, Gedeón y David.

El llamado 
de Dios

Ya que sus ventas parecen ir más 
para atrás que para adelante, le ha 
cruzado por la mente la idea de que 
lo mejor sería cerrar su negocio. O 
quizá ha estado intentando de varias 
maneras concretar un proyecto o 
colocarse en un buen empleo, pero 
las puertas que ha tocado, una a una 
se las han cerrado en la cara. Tal vez 
aspira a crecer en la empresa donde 
labora, no obstante, siempre aparece 
algo o alguien que le obstruye el 
paso. Busca oportunidades y no las 
encuentra. Pide apoyo y se lo niegan. 
Todo apunta a que la mejor decisión 
es ‘tirar la toalla’ y conformarse con 
lo que vaya surgiendo en el camino.

¿Y si en lugar de cerrar su 
negocio, mejor compra el espacio 
de su competencia para hacerse 
más grande? O bien, ¿por qué no 
acude con aquel individuo que es 
catalogado como un ‘pez gordo’ y 
le expone su proyecto para tener los 
recursos y contactos necesarios y así 
echar a andar su idea? Mejor aún, cada 

vez que le digan “No”, esfuércese 
el doble y con sus resultados haga 
cerrar la boca de aquellos que se 
burlan, demostrándoles que usted no 
está dispuesto a bajar los brazos.

Busque la ayuda de Jesucristo, 
use su fe. De ese modo, aunque 
las circunstancias digan “No”, el 
Señor dirá “Sí” y la corriente no le 
arrastrará más a condiciones que en 

nada le favorecen.
Dice Dios: “Regocíjate, oh estéril, 

la que no daba a luz; levanta canción y 
da voces de júbilo, la que nunca estuvo 
de parto (…) Ensancha el sitio de tu 
tienda, y las cortinas de tus habitaciones 
sean extendidas; no seas escasa; alarga 
tus cuerdas, y refuerza tus estacas. Porque 
te extenderás  a la mano derecha y a la 
mano izquierda…” (Isaías 54:1-3). 

Contra la corriente

«Durante 6 meses sufrí con 
fuertes dolores en el corazón. 
Los médicos me recetaron 
varios medicamentos tomaba 
aproximadamente un máximo 
de 10 pastillas.  La situación 

se había vuelto insoportable 
y difícil. Participe con mucha 
fe en la reuniones de sanación  
y obtuve la respuesta de Dios, 
pues, estoy completamente 
sanada 

“Estaba haciendo una negociación 
para mi casa propia a lo que ya había 
dado una parte del dinero de la compra, 
y la persona que me estaba vendiendo 
no tenía los papeles completos, 
así que me vi en  la obligación de 
pedir mi dinero devuelta, esto me 
ocasionó complicaciones, pues se 
negaban a regresarme la inicial 
que había entregado, busqué ayuda 

con un abogado y me asesoró que 
tenía que ingresar una denuncia lo 
cual me generaría un poco más de 
complicaciones por ende más tiempo 
para recibir mi dinero. Participando en 
el Congreso Empresarial y tomando mi 
llave, creyendo que sin ninguna fuerza 
Dios me contestaría, logré recibir de 
manera inmediatamente el dinero y el 
fin de esta preocupación.”

Hoy la Sra. Mary está feliz porque goza de buena salud

“¡Diez pastillas diarias! Y no se 
me quitaba el dolor” 

“Logré resolver mi caso”

La Sra. Jenny uso la fe 

Pastor Danny orando por la realización de los proyectos 
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TESTIMONIOS DE LIBERACIÓN 

La timidez puede resultar un gran 
problema para aquel que es tímido. 
Eso porque el individuo enfrenta serios 
obstáculos en sus relaciones personales. 
Y en momento del enamoramiento, 
que requiere intrepidez, es uno de los 
momento más temidos por los tímidos. 
Sin embargo, crea, por mas difícil que 
sea, es posible superarla y obtener éxito 
en la vida sentimental.

Según Gloria Góes, consultora en 
psicología de Känguruh Alphaville, la 
timidez es una característica personal y 
puede ser entendida como una inhibición 
que se presenta en las interacciones 
personales,  interfiriendo en la manera 
de relacionarse. “Las personas tímidas 
suelen tener una preocupación excesiva 
al respecto de lo que los demás puedan 
pensar sobre ellas. Por lo tanto, evitan 
exponer sus ideas, pensamientos y 
deseos, muchas veces perjudicando sus 
relaciones y la imagen que transmiten 
de sí mismos”.

“La mayoría de veces, las personas 
tímidas hablan menos, no les gustan 
exponerse en público, frecuentemente 
desvían la mirada de su interlocutor (la 
mirada revela lo que la persona siente 
y para ocultar sus sentimientos, algunos 
miran hacia otro lado), hablan con la boca 
más cerrada, entre dientes, articulando 
menos las palabras, hablan en voz baja, 
son poco asertivas, no sustentan su 
propia opinión delante de las personas 
que se oponen a ellas, pueden tener baja 
autoestima, pueden ser inseguras y no 
gustarles su apariencia física”, explica la 
experta.

El momento de la conquista
Ell momento de la conquista a menudo 

genera vergüenza para un individuo 
tímido, ya que tiene que exponer su 

creatividad. Es cuando, en muchos casos 
debido a la timidez, termina retraida, 
sin alcanzar el resultado deseado. ¿Por 
incapacidad? ¡No siempre! De hecho, 
el tímido se enfrenta a dificultades de 
mostrarse en estas situaciones.

Gloria Góes hace la siguiente 
advertencia: “En general, el tímido tiene 
una postura de esperar por las señales de 
la persona que le interesa para entonces 
tratar de demostrar su interés. Ella no 
considera la posibilidad de correr algún 
tipo de riesgo, debido a que no quiere 
ser visto como un rechazado,  esto es 
difícil de soportar para una persona 
tímida. Con esto, muchas oportunidades 
se pueden perder”.

De acuerdo con la consultora en 
psicología, no hay recetas para disminuir 
la timidez, pero la familia, amigos y 
compañeros pueden desempeñar un 
papel importante para tornarlos menos 
inhibido. “Muestre interés en sus 
sentimientos, valorice sus ideas, consulte 
su opinión, este interesado en lo que 
está pasando en su vida, escuche sin 
criticarlo, y no lo exponga en público”, 
concluye.

El éxito en el amor

Eche un vistazo a algunos consejos 
de la experta para hacerlo bien en el 
momento de la conquista:

- No intente aparentar lo que usted 
no es. Sea usted mismo. La timidez es 
una característica suya hasta que usted 
quiera y consiga cambiarla.

- De provecho a su timidez. La 
timidez no es siempre una característica 
negativa. En muchas situaciones, un 
poco de reserva y menos exposición 
son convenientes, adecuadas denotan 
madurez.

- Enfrente la mirada de otros. Descubra 
que es posible hablar con la mirada 
aquello que usted no  puede decir con 
palabras. La mirada y la sonrisa abren el 
canal de comunicación, aproximan a las 
personas y revelan lo que ellas sienten.

- Si es posible, comunique sus 
sentimientos. Las personas aprecian y 
admiran a aquellos que tienen el coraje 
de decir lo que sienten, sin olvidar el 
respeto hacia el otro.

- Revélese, con seguridad que tiene 
algo importante que decir. Elija la 
persona y el momento adecuado para 
hacerse oír.

La Timidez

Es posible superar la timidez y obtener éxito en la vida sentimental.

Es un método esotérico de interpretación 
que pretende revelar a los iniciados doctrinas 
ocultas acerca de Dios y del mundo.

Popularmente se le llama también Cábala 
a una conjetura o suposición supersticiosa, a 
la intriga y a la maquinación.

Se trata de una doctrinas secretas que se 
apoyan en supuestas revelaciones que no 
forman parte del canon de las Sagradas 
Escrituras. 

Los dos libros que los cabalistas tienen 
como autoridad doctrinal son el Libro de 
la Creación y el Zohar, al que se le llama 
la “Biblia” de los cabalistas. La compilación 
del Zohar se le atribuye a Moisés de León, 
judío español,(+1305), aunque algunos 
de sus elementos parecen ser mucho mas 
antiguos. Algunas de sus ideas parecen ser 
de los filósofos griegos, de los panteístas 
egipcios y de los gnósticos.

Creencias del los cabalistas:
- Dios es el Ser Supremo, Sin Fin, 

Infinito
- Dios se manifiesta en diez potencias que 

formaron la primera creación del mundo 
y que a su vez produjo el segundo mundo; 
cada mundo generando al próximo.

- Los seres humanos fueron creados por 
una potencia. El alma de cada ser humano 
existió antes de su concepción y regresa a 
Dios por medio de la transmigración.

- Los practicantes de la Cábala pueden, 
según sus creencias, entrar en comunicación 
directa con poderes invisibles y ejercitar 
poder sobre los demonios, la naturaleza, 
las enfermedades, etc. Esta es la parte mas 
atractiva de las creencias y se le llama la 
Cábala “práctica”

El Dios de la Cábala se formula como 
un rechazo al Dios revelado por Jesucristo. 

Creencias de los cabalistas:
- El verdadero Mesías nacerá al fin del 

tiempo y entonces el mundo regresará a su 
Fuente. Entonces se acabará el infierno y 
empezará un tiempo de gran felicidad.

- La redención humana se logra por la 
rígida observancia de la ley.

- La salvación se alcanza a través de un 
conocimiento “esotérico” especial. Cada 
persona es agente de su propia salvación. La 
persona a través de conocimientos secretos, 
puede alcanzar la divinidad.

Ahora bien, ¿qué dice la Biblia sobre 
la hechicería, la magia, el ocultismo, y el 
espiritismo que son elementos principales 
en la kábala. 

“No sea hallado en ti quien haga pasar a su 
hijo o a su hija por el fuego, ni quien practique 
adivinación, ni agorero, ni sortílego, ni hechicero, 
ni encantador, ni adivino, ni mago, ni quien 

consulte a los muertos. Porque es abominación 
para con el Señor cualquiera que hace estas cosas, 
y por estas abominaciones el Señor tu Dios echa 
estas naciones de delante de ti.” Deuteronomio 
18:10-12. 

“Y la persona que atendiere a encantadores o 
adivinos, para prostituirse tras de ellos, yo pondré 
mi rostro contra la tal persona, y la cortaré de 
entre su pueblo.” Levítico 20:6

Cábala suposición supersticiosa

Por causa 
de una 
decepción  
me convertí 
en una 
p e r s o n a 
malgeniada, 
con miedo 
y llena de 

resentimiento. Como consecuencia 
comencé a padecer de nerviosismo 
y buscando una salida para todos mis 
problemas visite brujos y sacerdotes 
de iglesias tradicionales, en lo cual no 
encontré la solución que tanto estaba 
necesitando, tiempo después conocí 
a la persona que actualmente es mi 
pareja Y comencé a participar en las 
reuniones de fe por mi liberación. 
Gracias a mi perseverancia soy una 
mujer totalmente bendecida, tengo un 
hogar hermoso y estoy libre de todos 
los males que me ataban al fracaso.

Alix Teresa Quintero
Luego de que 
una vecina 
hiciera una 
brujería en 
la puerta de 
su casa con 
aceite negro,  
la Sra. Inés 
comenzó a 
tener fuertes 

discusiones con su esposo. Los dolores 
de cabeza y el insomnio le quitaron la 
poca tranquilidad que tenía, llenándola 
con una profunda tristeza que casi la 
lleva a quitarse la vida. Por causa de 
tantos problemas se estaba volviendo 
loca. 
Participando en las reuniones de 
viernes por la liberación espiritual ella 
consiguió, tener paz en su hogar, ser 
feliz con su esposo, y una casa propia, 
dejando atrás los dolores de cabeza, la 
depresión y el insomnio.

Inés Campos
L l o r a b a 
mucho por 
las fuertes 
d i scus iones 
que surgían 
en su familia. 
A causa de 
esto, vivía mal 
h u m o r a d a , 

llena de orgullo y egoísmo, además 
de esto padecía con pesadillas “Pensé 
en la muerte como una opción para 
encontrar la paz y la tranquilidad que 
tanto necesitaba y por esta razón intenté 
quitarme la vida en una oportunidad 
porque no encontraba la salida, a pesar 
de haber visitado brujos y realizarme 
tratamientos espirituales no lograba ser 
libre de los males que atormentaban 
mi vida. Después de participar en las 
reuniones con mucha fe, logré ser libre 
de todos los males, hoy tengo paz, 
tranquilidad y deseos de vivir.”

Gardenia Rincón
Sufría con una 
inflamación 
en el colon 
a mas de tres 
años, lo que 
me causaba 
f u e r t e s 
d o l o r e s , 
a g r e g a d o 
a esto las 

discusiones  y la falta de comunicación 
con mi familia me convirtieron en 
una joven  amargada, con mal carácter, 
siempre estaba desanimada y padecía 
con pesadillas. Me involucré junto a 
mi familia en la brujería, buscando 
la solución, recibimos  tratamientos 
espirituales como: baños y velados, pero 
nada de esto resultó, pues  los problemas 
aumentaron. Asistí a las reuniones los 
viernes y logré ser libre de estos males. 
Hoy tengo una familia restaurada, fui 
completamente sanada y despojada de 
todos los males que habían dentro de 
mí.

Rosemmy Díaz

Miedo y 
resentimiento 

Víctima de una 
brujería  

Intentó el
 suicidio 

Buscaba ayuda en 
los velados
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TESTIMONIOS DE LIBERACIÓN 

La timidez puede resultar un gran 
problema para aquel que es tímido. 
Eso porque el individuo enfrenta serios 
obstáculos en sus relaciones personales. 
Y en momento del enamoramiento, 
que requiere intrepidez, es uno de los 
momento más temidos por los tímidos. 
Sin embargo, crea, por mas difícil que 
sea, es posible superarla y obtener éxito 
en la vida sentimental.

Según Gloria Góes, consultora en 
psicología de Känguruh Alphaville, la 
timidez es una característica personal y 
puede ser entendida como una inhibición 
que se presenta en las interacciones 
personales,  interfiriendo en la manera 
de relacionarse. “Las personas tímidas 
suelen tener una preocupación excesiva 
al respecto de lo que los demás puedan 
pensar sobre ellas. Por lo tanto, evitan 
exponer sus ideas, pensamientos y 
deseos, muchas veces perjudicando sus 
relaciones y la imagen que transmiten 
de sí mismos”.

“La mayoría de veces, las personas 
tímidas hablan menos, no les gustan 
exponerse en público, frecuentemente 
desvían la mirada de su interlocutor (la 
mirada revela lo que la persona siente 
y para ocultar sus sentimientos, algunos 
miran hacia otro lado), hablan con la boca 
más cerrada, entre dientes, articulando 
menos las palabras, hablan en voz baja, 
son poco asertivas, no sustentan su 
propia opinión delante de las personas 
que se oponen a ellas, pueden tener baja 
autoestima, pueden ser inseguras y no 
gustarles su apariencia física”, explica la 
experta.

El momento de la conquista
Ell momento de la conquista a menudo 

genera vergüenza para un individuo 
tímido, ya que tiene que exponer su 

creatividad. Es cuando, en muchos casos 
debido a la timidez, termina retraida, 
sin alcanzar el resultado deseado. ¿Por 
incapacidad? ¡No siempre! De hecho, 
el tímido se enfrenta a dificultades de 
mostrarse en estas situaciones.

Gloria Góes hace la siguiente 
advertencia: “En general, el tímido tiene 
una postura de esperar por las señales de 
la persona que le interesa para entonces 
tratar de demostrar su interés. Ella no 
considera la posibilidad de correr algún 
tipo de riesgo, debido a que no quiere 
ser visto como un rechazado,  esto es 
difícil de soportar para una persona 
tímida. Con esto, muchas oportunidades 
se pueden perder”.

De acuerdo con la consultora en 
psicología, no hay recetas para disminuir 
la timidez, pero la familia, amigos y 
compañeros pueden desempeñar un 
papel importante para tornarlos menos 
inhibido. “Muestre interés en sus 
sentimientos, valorice sus ideas, consulte 
su opinión, este interesado en lo que 
está pasando en su vida, escuche sin 
criticarlo, y no lo exponga en público”, 
concluye.

El éxito en el amor

Eche un vistazo a algunos consejos 
de la experta para hacerlo bien en el 
momento de la conquista:

- No intente aparentar lo que usted 
no es. Sea usted mismo. La timidez es 
una característica suya hasta que usted 
quiera y consiga cambiarla.

- De provecho a su timidez. La 
timidez no es siempre una característica 
negativa. En muchas situaciones, un 
poco de reserva y menos exposición 
son convenientes, adecuadas denotan 
madurez.

- Enfrente la mirada de otros. Descubra 
que es posible hablar con la mirada 
aquello que usted no  puede decir con 
palabras. La mirada y la sonrisa abren el 
canal de comunicación, aproximan a las 
personas y revelan lo que ellas sienten.

- Si es posible, comunique sus 
sentimientos. Las personas aprecian y 
admiran a aquellos que tienen el coraje 
de decir lo que sienten, sin olvidar el 
respeto hacia el otro.

- Revélese, con seguridad que tiene 
algo importante que decir. Elija la 
persona y el momento adecuado para 
hacerse oír.

La Timidez

Es posible superar la timidez y obtener éxito en la vida sentimental.

Es un método esotérico de interpretación 
que pretende revelar a los iniciados doctrinas 
ocultas acerca de Dios y del mundo.

Popularmente se le llama también Cábala 
a una conjetura o suposición supersticiosa, a 
la intriga y a la maquinación.

Se trata de una doctrinas secretas que se 
apoyan en supuestas revelaciones que no 
forman parte del canon de las Sagradas 
Escrituras. 

Los dos libros que los cabalistas tienen 
como autoridad doctrinal son el Libro de 
la Creación y el Zohar, al que se le llama 
la “Biblia” de los cabalistas. La compilación 
del Zohar se le atribuye a Moisés de León, 
judío español,(+1305), aunque algunos 
de sus elementos parecen ser mucho mas 
antiguos. Algunas de sus ideas parecen ser 
de los filósofos griegos, de los panteístas 
egipcios y de los gnósticos.

Creencias del los cabalistas:
- Dios es el Ser Supremo, Sin Fin, 

Infinito
- Dios se manifiesta en diez potencias que 

formaron la primera creación del mundo 
y que a su vez produjo el segundo mundo; 
cada mundo generando al próximo.

- Los seres humanos fueron creados por 
una potencia. El alma de cada ser humano 
existió antes de su concepción y regresa a 
Dios por medio de la transmigración.

- Los practicantes de la Cábala pueden, 
según sus creencias, entrar en comunicación 
directa con poderes invisibles y ejercitar 
poder sobre los demonios, la naturaleza, 
las enfermedades, etc. Esta es la parte mas 
atractiva de las creencias y se le llama la 
Cábala “práctica”

El Dios de la Cábala se formula como 
un rechazo al Dios revelado por Jesucristo. 

Creencias de los cabalistas:
- El verdadero Mesías nacerá al fin del 

tiempo y entonces el mundo regresará a su 
Fuente. Entonces se acabará el infierno y 
empezará un tiempo de gran felicidad.

- La redención humana se logra por la 
rígida observancia de la ley.

- La salvación se alcanza a través de un 
conocimiento “esotérico” especial. Cada 
persona es agente de su propia salvación. La 
persona a través de conocimientos secretos, 
puede alcanzar la divinidad.

Ahora bien, ¿qué dice la Biblia sobre 
la hechicería, la magia, el ocultismo, y el 
espiritismo que son elementos principales 
en la kábala. 

“No sea hallado en ti quien haga pasar a su 
hijo o a su hija por el fuego, ni quien practique 
adivinación, ni agorero, ni sortílego, ni hechicero, 
ni encantador, ni adivino, ni mago, ni quien 

consulte a los muertos. Porque es abominación 
para con el Señor cualquiera que hace estas cosas, 
y por estas abominaciones el Señor tu Dios echa 
estas naciones de delante de ti.” Deuteronomio 
18:10-12. 

“Y la persona que atendiere a encantadores o 
adivinos, para prostituirse tras de ellos, yo pondré 
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Eventos Fuerza Joven  

BIOGRAFÍA JOVEN  

Enteráte

Lo Cotidiano.
1. Cuéntanos. ¿Cuál es tu 

comida favorita? 

R=  Arroz con milanesa y 

ensalada.

2. ¿Cuál es el deporte que 

más te atrae? 

R=  Voleibol.

3. ¿Qué haces en tus 

tiempos libres?

R= Me gusta relajarme 

escuchando música, veo 

comiquitas (risas), y visitar el 

blog de la Sra. Cristiane.

4. ¿Una virtud?

R= ¡La humildad!

5. ¿A qué le temes?

R= A las cucarachas (risas)

6. ¿Un Defecto?

R=  ¡En  ocasiones  soy 

distraída!, aunque mis 

compañeros dicen que todo el 

tiempo (risas).

Lo Espiritual.
7. ¿Cómo estaba tu vida 

antes de participar en 

las reuniones de Fuerza    

Joven?

 R= Mi vida era muy 

triste ya que no tenía paz, 

cada vez que llegaba a casa, 

mi madre me gritaba y 

discutíamos mucho por causa 

de  mi desobediencia, siempre  

buscaba  darme lo mejor y 

yo siempre la decepcionaba 

con mi comportamiento y 

bajas calificaciones, ella lloraba 

mucho por mi culpa y eso me 

hacía sentir muy mal. 

8. ¿Pasaste por momentos 

difíciles? 

R=  Si, cuando a mi mamá le 

daban las convulsiones. Eso me 

ponía muy  nerviosa.

9. ¿Cómo llegaste a Fuerza 

Joven?

R= Yo participa en la iglesia 

pero no quería ningún 

compromiso, un día uno de los                       

Chicos  me invitó a participar 

en una coreografía, y de esa 

manera me uní al grupo.

10. ¿Si tuvieras la 

oportunidad de ser famosa, 

aceptarías? 

R=  Sí,  me gustaría que todos 

me conocieran, pero por el 

Dios al cual sirvo.

11. Si hoy fuese tu último 

día, ¿Cuál sería tu deseo? 

 R= Haber formado grandes  

mujeres de Dios.

              

Sábado a sábado los jóvenes 
toman su espacio, poniendo 
a valer la energía y adrenalina  
que mueve a esta fuerza 
juvenil, es por ello que fueron 
tomadas las instalaciones de la 
Sede Nacional, para realizar 
las actividades pautadas para 
ese día. 
Competencias como: la 
carretilla humana, patrulla 
más animada y la mayor 
cantidad de jóvenes por 
bloque, inauguraron este 
sábado lleno de energía y 
entretenimiento. 
Muchos jóvenes por medio  
de la oración y la orientación 
lograron recibir la fuerza que 
tanto necesitaban para vencer 
las dificultades y adversidades 
que se presentan en su día a 
día, de esta forma tuvieron 
la oportunidad de buscar la 
presencia de Dios, para que 

así sus corazones se llenaran 
de paz. 
Además de eso se presentó 
una obra de teatro titulada 
la segunda oportunidad, 
en donde los capitanes y 
tenientes de las patrullas, 
destacaron sus dotes 
histrionicos para dar vida 
a personajes que simulan 
los ataques que recibe la 
juventud hoy en día,  los 
cuales se encargan de dañar 
y llevar al fracaso a la más 
valiosa creación de Dios: 
!Tú!. El mensaje principal de 
esta obra fue dar a conocer la 
importancia de mantenerse 
en los brazos de Dios, el 
cual es el único escudo y 
protección para resguardarse 
de estos males. En medio de 
los aplausos, la fe, la alegría y 
la hermandad, culminó otra 
tarde más de Fuerza Joven.

Jóvenes toman su espacio 

Más de 136 personas que 
presentan  discapacidad y síndrome 
de down del Pequeño Cotolengo 
Don Orione en El Manzano 
Edo. Lara,  recibieron la visita de 
los voluntarios del servicio social 
del Centro de Ayuda Espiritual 
de Barquisimeto, I y II,  quienes 
prepararon un rico almuerz y 
merienda para los presentes.

Además de kits de aseo personal 
, sábanas y ropa en buen estado 
para así suplir la necesidades de 
cada uno de los recluidos en dicho 
centro. 

Fue una tarde muy amena en la 
que se les brindó cariño y los más 
importante se les realizó oraciones 
en su favor y un mensaje de fe para 
fortalecer sus corazones a través de 
la Palabra de Dios. 

Visita al Centro  “Cotolengo Don Orione”
 en el Edo. Lara

Voluntarios listos para brindar ayuda Una de las pequeñas pacientes siendo atendida

Trasladando la comida Voluntaria alimentando a una paciente
Buscando la presencia de Dios 

Pieza Teatral “Mi segunda 
oportuniad”

Jóvenes asistente a la tarde de reunión 

Gusneidi Manzanilla

Redacción: Carlos Viera 
Foto: Jockfran Moreno 

Los líderes de patrullas confirman asistencia

Llegaron a Venezuela las últimas series  de T.V. Record
Rede Record, también conocida 

como TV Record, es una cadena de 
televisión de Brasil. Fue creada el 27 
de septiembre de 1953, y es una de las 
cadenas más longevas del país. Pertenece 
a Edir Macedo Bezerra, 

líder de iglesia protestante Iglesia 
Universal del Reino de Dios.  En 
1990 el canal renueva por completo 
su programación, logotipo y eslogan, 
llegando incluso a competir con Rede 
Globo en las audiencias meses después. 
La cadena inició una puesta en marcha de 
una red de emisoras nacional y aumentó 
su programación contratando varias 
series internacionales y a presentadores 
populares.

Rede Record recuperó la condición 
de segunda cadena en audiencias a partir 
de 2007, arrebatando el puesto a SBT, e 
introdujo novedades como una vuelta a 
la apuesta en telenovelas y programación 
deportiva. Actualmente el canal lucha 
por mantener el segundo puesto con 
SBT tras una bajada de audiencias.

Produce telenovelas como (La Esclava 
Isaura), y Bela, a Feia (versión brasileña 

de “Yo soy Betty, la Fea”). Además, emite 
varios programas de entretenimiento y 
variedades entre los que destacan varias 
series internacionales, en su mayoría de 
los Estados Unidos y Miniseries con 
mensajes Biblicos como: 

La Historia de Ester, que viaja 
400 años a.c, en la antigua Persia, tiene 
como tema principal una linda historia 
de amor entre una mujer de pueblo, 
Ester (Gabriela Durlo) y el rey Asuero 
(Marcos Pitombo). Dirección General 
de Joao Carmargo y la adaptación de 
Vivian de Oliveira. 

Sansón y Dalila: La trayectoria de 
dos personajes más fuertes del tiempo, 
Sansón ( Fernando Pavao) y Dalila 
(Mel Lisboa). Donde el público puede 
conocer el perfil de cada uno de los 
personajes, haciendo un viaje al año 
1100 a.c. para acompañar la historia que 
narra, desde el nacimiento y la muerte 
de Sansón. Es una producción repleta 
de acción, pasiones, luchas impactantes, 
historias emocionantes de esperanzas, 
superación y fe. 
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Centros de Ayuda 
Espiritual  - Direcciones  

ÁREA METROPOLITANA
ALTAGRACIA: de Maturín a Santa Bárbara, a 
dos cuadras de la Avenida Urdaneta. 
AGUA SALUD: Avenida Sucre, diagonal a la 
Clínica Popular.
ALTAMIRA: 1era. Av. De Altamira Sur, frente 
a la torre británica.
ANTIMANO: Calle Cruz Verde, sector el 
Rosario.
BARUTA: Calle Sucre. Edf. Electrodoméstico 
Baruta. Piso 1.
CEMENTERIO: 6ª transversal los Castaños 
cerca del terminal.
CARICUAO: Caricuao UD5, C.C. Procar 1 
frente a la Clínica Popular. 
CATIA: Centro C.C. Catia. Nivel mezzanina.
CARAPITA: Av. Intercomunal de Antímano, 
diagonal a la Estación del Metro.
CINE CENTRAL: Av. Urdaneta, esquina de 
Ibarras. 
EL JUNQUITO: km.10 Edf. 20-piso 2.
EL VALLE: C.C.  El Valle, Nivel Fiesta, Local 
F-7. 
LAS ADJUNTAS: Calle Corral de Piedra. Edif. 
Piedra Azul. 2do. Nivel
LA PASTORA: Esquinas Urapal y Pastora 
Local No. 10 al lado del Museo Arturo 
Michelena. 
LA VEGA: Calle el Rosario. Local Nº 58.
MINAS DE BARUTA: Calle Principal de las 
Minas de Baruta, Nro. 50
NUEVA GRANADA: Av. Nueva Granada.
PETARE: Calle Miranda con Calle La Paz, 
Zona Colonial. 
PROPATRIA: C.C. Propatria, Nivel 5 local 
A-9.
PÉREZ BONALDE: Bulevar de Catia, diagonal 
a la Estación del Metro.
RUIZ PINEDA: Redoma Ruiz Pineda C.C. 
Principal, Nivel 2. 
SAN MARTÍN: Av. San Martín, Nº40, artigas 
cerca del Metro.
TEATROS: De Cipreses a Hoyo,  a media 
cuadra de la Av. Lecuna. 
INTERIOR DEL PAÍS
1.- APURE
SAN FERNANDO: Calle 24 de Julio entre la 
Calle Sucre y la Calle Páez. 
2.-ARAGUA
CAGUA: Calle Mariño . 
LA VICTORIA: Av. Páez. 
MARACAY: Av. Miranda, con Calle Sucre.
PALO NEGRO: Local Nº. 22, Calle Campo 
Elías.
TURMERO: Edif. Residencia Castel Grande II, 
Calle Petión.
VILLA DE CURA: Av. Miranda con calle 
Urdaneta. 
3.- ANZOÁTEGUI 
ANACO: Calle Nueva Esparta, Nº. 5-61. 
BARCELONA: Av. Fuerzas Armadas con Calle 
Bolívar. 
BARCELONA II: Calle las Acacias entre Av. 
Sucre y Andrés Eloy Blanco.
CANTAURA: Calle Vzla. Entre la 1era y 2da 
de Pueblo Nuevo.

EL TIGRE: 5ta. Carrera Sur, cruce con 1era. 
Calle Sur, frente a la Plaza Bolívar. 
EL TIGRITO: Av. Principal de San José de 
Guanipa.
PARIAGÜAN: Sector la Lagunita Calle 
Comercio.
PTO. LA CRUZ: Calle Arismendi con Calle 
Bolívar. 
PTO. LA CRUZ II: Calle Bolívar frente al C.C. 
Cristofaro Colombo.
PTO. PÍRITU: Calle Bolívar C.C Mar, piso 1, 
Local 10.
4.- AMAZONAS 
PUERTO AYACUCHO: Av. Orinoco.
5.- BARINAS
BARINAS: Calle Arzobispo Méndez.
PEDRAZA: Población Ciudad Bolivia.5ta Av. 
Edif. Agrofepa. 
SOCOPÓ: Calle La Kimil, Carrera 7 entre 
Calle 2 y 3.
6.- BOLIVAR
SAN FÉLIX:  Calle Zoilo Vidal cruce con 
Carrera Piar.
CIUDAD BOLÍVAR: Av.19 de Abril. 
PUERTO ORDAZ: Carrera Aripao. Sector 
Castillito, 
UPATA: Calle Miranda pasando los 
Samanes.
7.- CARABOBO
BEJUMA: Av. Bolívar.
FLOR AMARILLO: Urb. La Fundación C.C. La 
Fundación.
GUACARA: Av. Sucre.
GÜIGÜE: Calle Negro Primero, entre Av. 
Bolívar y Miranda. Edif. Mastroyanni P.B.
MARIARA: Av. Bolívar sector Guamacho.
MORÓN: Av. Falcón.
PUERTO CABELLO: Av. Bolívar, pasaje plaza.
TOCUYITO: Av. Bolívar con Calle Plaza C.C 
Don Luis Local 1.
SAN JOAQUÍN: Calle Bolívar, C.C. Plaza de 
Sol.
VALENCIA: Centro Plaza, nivel mezzanina.
VALENCIA GUAPARO: Av. Bolívar Norte. 
Frente al Supermercado San Diego.
VALENCIA II Plaza de Toros: C.C. Petros, 
Local Nº 6 piso 1. 
8.- COJEDES
SAN CARLOS: Calle Carabobo con Calle 
Alegría. 
9.- FALCÓN
CORO: Av. Manaure cruce con la calle Falcón. 
Nivel Mezzanina.  
PUNTO FIJO: Av. Bolívar, esquina con calle 
Zamora. Edif. H.L. Boulton. Nivel 1.
SANTA FE: Av. Jacinto Lara entre Calle 
Pumarosa.
10.- GUÁRICO
ALTAGRACIA ORITUCO:  Sector el Chala 
cerca de la bomba. 
CALABOZO: Carrera 12 entre Calles 11 y 
12. 
SAN JUAN DE LOS MORROS: Av. Miranda 
Local Nº 30.
VALLE DE LA PASCUA: Calle González 
Padrón, entre Av. Rómulo Gallegos y Calle 

Paraíso. 
ZARAZA: Av. Troconis cruce con Calle el 
Carmen.
11.- LARA
BARQUISIMETO I: Carrera 19 con Calles 40 
y 41
BARQUISIMETO II: Av. Libertador entre Calle 
42 y C.C. Babilón. 
CARORA: Av. Francisco de Miranda.
TOCUYO: Av. Fraternidad entre las Calles 2 
y 3.
YARITAGUA: Carrera 8, entre calles 19 y 20, 
local 19-64. 
12.- MÉRIDA
EL VIGÍA: Barrió la Inmaculada Av. 13.
MÉRIDA: Av. 8 entre las Calles 23 y 24. 
TOVAR: 4ta. Calle El Llano.
13.- MIRANDA
CAUCAGUA: Bajada del Cedral, planta baja. 
CHARALLAVE: Av. Bolívar a 30 metros de la 
plaza. 
CUA: Calle San Rafael, Centro.
EL GUAPO: Av. Francisco María Trujillo con 
Calle San Felipe. 
GUARENAS: Calle Urdaneta con calle 19 de 
Abril. 
GUATIRE: Av. Villa Heroica frente a la 
Bomba.
LOS TEQUES: Calle Ribas entre Junin y 
Ayacucho.
FILAS DE MARICHE: Carretera Petare Sta. 
Lucía Km. 11, nº 5.
OCUMARE DEL TUY: Calle Sucre, Edif. 
Betania. 
RÍO CHICO: La Gran Parada. Local nº 1
SAN ANTONIO DE LOS ALTOS: Av. 
Panamericana Km. 14 C.C. Casa Blanca 1er. 
Piso.
SANTA TERESA: Calle Independencia, cruce 
con Calle Sucre. 
TACARIGUA: Galpón 1 Sector Valle Seco. 
14.- MONAGAS
MATURÍN: Carrera 15, frente al Sector los 
Bloques. 
MATURÍN II: Av. Rivas, entre calles 5 y 7. 
BRISAS DEL AEROPUERTO: Urb. Brisas 
del Aeropuerto Calle 6  del Parquecito y 
Transversal 7.
PARAMACONY: Urb. Alto Paramacony Av. 
Nº 2.
PUNTA DE MATA: Calle Monagas. 
15.- NUEVA ESPARTA
PORLAMAR: Av. Miranda con Calle Igualdad, 
diagonal a la plaza.
JUAN GRIEGO: Calle Bolívar diagonal a la 
Plaza,  al lado de la Iglesia Católica
16.- PORTUGUESA 
ACARIGUA: Av.  Acarigua, cerca del 
mercado de peces.  
ARAURE: Calle 6, diagonal a la Plaza.
GUANARE: Carrera 5ta. Entre calles 24 y 
25.
17.- SUCRE
CARUPANO: Calle Independencia 116, 
segunda Calle del Lilma. 
LA COPITA: calle Montes.

CUMANÁ: Av. Perimetral Norte, cerca de la 
plaza.
18.- TÁCHIRA
LA FRÍA: Calle 1 entre Carreras 7 y 8.
EL PIÑAL: Carrera Séptima frente al Liceo.
SAN ANTONIO: Calle 5 con Av. Venezuela. 
SAN CRISTÓBAL: 8va. Av. Cerca de la plaza.
UREÑA: Barrio Centro Calle 5 con Carrera 
3.
19.- TRUJILLO 
BOCONÓ: Av. Andrés Bello entre Sucre y 
Miranda.
MONAY: Calle La Florida con Calle 
Cementerio.
TRUJILLO: Av. Felipe Márquez Callizales, 
Sector La Morita.
VALERA: Plaza la Bandera.
VALERA CENTRO: Av. Bolívar, Sector la 
Plata. 
20.- VARGAS
CATIA LA MAR: Av. El Ejército frente a la 
Universidad.
CARAYACA: Calle Real. 
MAIQUETIA: Calle Libertador, Pasaje Gual. 
MAIQUETÍA II: Calle San Sebastián esq. 
Navarrete.
21.- YARACUY
SAN FELIPE: Calle 6, entre Avenidas 6 y 7. 
Barrio El Zumuco.
22.- ZULIA
CABIMAS: Av. Principal de Cabimas, Esq. 
con Calle Ayacucho.
BELLA VISTA: Av. 4.
INDIO MARA: C.C. Las Tejas, sector Indio 
Mara.
LA CAÑADA: Sector el Rosado.
LA CONCEPCIÓN: Av. Ppal. de la Concepción 
C.C. Shoping.
LA LIMPIA: Av. La Limpia, Calle 79.
MACHIQUES: Calle Sucre entre las Calles las 
Delicias y Chiquinquirá.
MENÉ GRANDE: Av. Principal de Pueblo 
Nuevo. Sector Santa María, diagonal a la 
bomba. 
EL MOJAN: Sector Nazareth a 50 mts. de la 
plaza el Hacha.
POMONA: Av. 18 D, Calle A. C.C San Crispín, 
Nº 1, 2 y 3. Edo. Zulia.
PUERTOS DE ALTAGRACIA: Av 5 de Puertos 
de Altagracia, frente a multienda valle 
verde.
SAN FRANCISCO: Av. 17 Los Haticos, C.C. 
Las Banderas, frente a la plaza.
SANTA CRUZ DE MARA: Av. Principal de 
Santa Cruz de Mara, C.C. Las Marías, nivel 
mezzanina.
VILLA BOLIVARIANA: Av. 40, Urb. San 
Francisco.  
VILLA DEL ROSARIO: Calle Páez entre Av. 
Central y Derecha frente a la Plaza.
CIUDAD OJEDA: Av. Intercomunal, Sector 
Las Morochas, Calle Caracas.
ARUBA
Hendrikstraat 8 Oranjestad, Aruba 
CURAÇAO
Winston Ghurthillweg 161, Santa María

ANEXOS IURD 
Aragua de Barcelona: 
Calle Miranda cruce con 
Paz.
Días de Apertura: 
Miércoles 3 pm y 
Domingo a las 10 am. 
Barinitas:  100 mts. a la 
plaza Sucre.
Días de Apertura: Martes, 
Viernes y Domingo a las 
3 pm. 
Camatagua: Carretera 
Nacional frente a la 
Defensa Civil. 
Días de Apertura: Sábado 
a las 2 pm. 
Caripito: Minicentro 
Comercial Don Pepe 
local 5, Calle Yaima con 
Av. Miranda.
Días de Apertura: Martes, 
Jueves y Sábado a las 3 
pm. 
Chaguaramas: Calle las 
Maldinas.
Días de Apertura: Martes 
y Domingo a las 3 pm. 
Churuguara: A dos 
cuadras de la plaza.
Días de Apertura: Sábado 
a las 10 am.
Coche: Calle Zamora.
Días de Apertura: Martes 
y Viernes a las 2 pm. y 
Sábado a las 3 pm. 
Cumarebo: Final de la 
Calle Bolívar. 
Días de Apertura: Martes, 
Viernes a las 10 am y a 
las 3 pm y Domingo a las 
9:30am.
Las Mercedes de los 
llanos: Calle 19 de 
Abril entre calle Páez y 
Cedeño.
Días de Apertura: Martes 
a las 4pm y Domingo a 
las 3 pm. 
Las Piedras: Sector las 
Piedras al lado de la 
Casa de la Artesanía. 
Edo. Zulia.
Días de apertura: Martes 
y Viernes a las 11:00 am
Naiguatá: Av. Los 
Mangos. 
Días de Apertura: 
Miércoles, Viernes y 
Domingo a las 3 pm. 

Nirgüa: Av. 4 entre Calles 
8 y 9, a una cuadra de la 
Plaza Bolívar.
Días de Apertura: Martes 
10 am y 3 pm; Viernes 
10 am, y 3 pm; Domingo 
10 am.
Patria Bolivariana: Vía 
la Sibucara, Urb. Patria 
Bolivariana, al lado de la 
cancha. Edo. Zulia.
Días de aperturas: Jueves 
y Sábado 3pm.
Pueblo Nuevo: Calle 
23 de Enero diagonal 
al Comercial Álvarez  
pueblo Nuevo.
Días de Apertura: 
Miércoles a las 10 am, 
Domingo a las 9 am. 
San Casimiro: Calle 
San Antonio sector el 
Barrancón.
Días de Apertura: Martes 
y Jueves 3 pm. Domingo 
a las 10 am. 
San Mateo I: Calle 
Colombia. 
Días de Apertura: Martes 
y Jueves a las 6 pm. y 
Domingo a las 3pm. 
San Mateo II: Av. 
Principal del Zamuro 
(Cerro el Zamuro). 
Días de Apertura: Martes 
y Domingo a las 2 pm. 
Soledad: Calle Guzmán 
Blanco.
Días de Apertura: Martes, 
Viernes y Domingo a las 
3 pm. 
Tejería: C.C. Las  
Industrias. Tejería.
Días de Apertura: Martes 
y Jueves a las 5 pm. 
Domingo a las 3 pm. 
Tinaquillo: Av. Ricante, 
C.C. Las Tejas.
Días de Apertura: Martes 
y Domingo a las 3 pm.
Tucupido: Calle 
rehabilitación.
Días de Apertura: Martes 
y Sábado a las 4 pm.
Yare: Calle Rivas a 
una cuadra de la plaza 
Bolívar. 
Días de Apertura: 
Miércoles a las 3 pm y 
Sábado a las 10 am.

Si desea más información llame al (0212)- 952-00-42 Master.


